




  

 

 - 1 - 
 

1. Halbjahr 2026 
 

IN VIA Bildungswerk  
Kolpingstraße 62  
57462 Olpe 
 
Sprechzeiten: montags bis freitags von 08.00  12:00 Uhr und  

donnerstags von 13:00 bis 16:00 Uhr 
Telefon: 02761/921-1711 
Fax: 02761/921-1710 
E-Mail:  inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de 
Homepage: www.invia-caritas-olpe.de und www.caritas-olpe.de 
 
Träger:    IN VIA Katholischer Verband für  

   Mädchen- und Frauensozialarbeit 
   Fachverband im Caritasverband für den Kreis Olpe e.V. 
 
 
Leitung:   Helena Fleischer 
  Tel.: 02761/921-1712 
  E-Mail:  
  h.fleischer@caritas-suedwestfalen.de 

  
 

 
 
Hauptamtlich Claudia Striemer 
pädagogische Tel.: 02761/921-1718 
Mitarbeiterinnen: E-Mail:  
 c.striemer@caritas-suedwestfalen.de 
   
  
 
 
 Margit Grüber 
 Tel.: 02761/921-1711 
 E-Mail:  
 m.grueber@caritas-suedwestfalen.de 
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1. Halbjahr 2026 
 
 
IN VIA ist Name und Programm: Auf dem Weg  wir lernen gemeinsam!  
 
Unser IN VIA Bildungswerk im Erzbistum Paderborn e. V. ist ein 
Zusammenschluss von Bildungsstätten und bietet Familien und allen anderen 
Interessierten eine verlässliche Anlaufstelle bei der Unterstützung des Alltags.  
 
Wir verstehen Familienbildung als Auftrag, das Zusammenleben, egal ob in einer 
Partnerschaft, als Einelternfamilie oder mit Großeltern einer Familie zu bereichern. 
Die einzelnen Bildungsstätten bieten dabei unterschiedliche Themen der 
Familienbildung an, die so vielfältig sind wie die Lebenssituationen und -lagen der 
Menschen, an die sich das Angebot richtet. 
 
Wir bieten Inhalte rund ums Elternwerden, zur Gestaltung des 
Familienalltags oder zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Bei uns finden Sie 
qualifizierte Weiterbildungsmöglichkeiten zum lebenslangen Lernen in folgenden 
Bereichen: Arbeit/Gesellschaft/Soziales/Kultur, EDV/Medienkompetenz, 
Sprachen/Deutsch als Zweitsprache, Hauswirtschaft/Ernährung, 
Gesundheit/Bewegung/Entspannung, Schneidern/Nähen sowie Kreatives 
Gestalten. Innerhalb der Kurse wird der Fokus auf Kompetenzen gelegt, die die 
Teilnehmenden in ihren individuellen Alltag mit einbringen können. Wir stärken mit 
unserem Angebot vor allem die sozialen und persönlichen Kompetenzen, wie 
beispielsweise die Kommunikations- und Teamfähigkeit und das eigene 
Selbstvertrauen.  
 
Thematisch bieten die einzelnen Bildungsstätten dazu breit aufgestellte 
Kursangebote an, die unter anderem einen Raum ermöglichen sich mit 
der eigenen Rolle auseinanderzusetzen, kulturelle Bildung zu erfahren und sich mit 
den gesellschaftlichen Herausforderungen auseinanderzusetzen.  
Die Angebote können den Zusammenhalt innerhalb der Familie und der 
Paarbeziehung des Elternpaares unterstützen und stärken 
das Selbstwertgefühl jedes einzelnen Familienmitgliedes.  
 
Ganzheitlich und generationsübergreifend sind die Kurse eine 
Begegnungsmöglichkeit für alle, die neue soziale Kontakte knüpfen möchten und 
sich über das (Familien) -leben und die damit verbunden Herausforderungen 
austauschen wollen. Gemeinsam mit unseren Kursleitungen bieten wir Ihnen 
Weiterbildung in vertrauensvoller und familiärer Atmosphäre an.  
 
Wohnortnah bieten wir viele Kurse in unseren Einrichtungen an, wie auch in 
Familienzentren, Pfarrheimen, Kitas, Schulen sowie Stadtteiltreffs.   
 
Wir freuen uns auf gemeinsames Lernen mit Ihnen! 
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1. Halbjahr 2026 
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Die Geschenkidee: 

 
Verschenken Sie doch mal einen Gutschein für einen Kurs aus 

unserem Programm! 
Geschenkgutscheine erhalten Sie in unserem Büro oder rufen Sie uns 

einfach an. 
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Übersicht über die Kursangebote  
 

 Seite Beginn 
 
Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales 
 
Attendorn KITA-MOVE -  Motivierende Kurzintervention bei Eltern 

im Elementarbereich 
19 01.06.2026 

 
Attendorn MOVE - Motivierende Kurzintervention 21 22.06.2026 
Olpe Vertiefungsschulung gemäß Präventionsordnung 31 30.01.2026 

und 
23.06.2026 

Olpe Fortbildung für Pflege- und Betreuungskräfte: "Starke 
Nerven" 

28 03.02.2026 

Olpe Elternstart 17 27.02.2026 
Olpe Alltagsbegleiter 26 03.03.2026 
Olpe Fortbildung für Pflege- und Betreuungskräfte:  

Grundkurs Basale Stimulation 
33 23.03.2026 

Olpe Prävention von sexualisierter Gewalt (Intensivschulung) 30 17.03.2026 
Olpe Camino Infoabend 35 14.04.2026 
Olpe Basale Stimulation®  Nähe, Orientierung und 

Wohlbefinden im Pflegealltag  
37 14.04.2026 

Olpe Qualifizierungsmaßnahme für Betreuungskräfte nach 
§§43b, 53b SGB XI 

24 15.04.2026 

Olpe Basale Stimulation®  Ihrem Kind nahe sein und 
Entwicklung achtsam begleiten 

18 07.05.2026 

Olpe Camino-Qualifizierung zum Ehrenamtlichen Hospizhelfer 36 09.05.2026 
Olpe Fortbildung für Pflege- und Betreuungskräfte: "Herztöne" 29 12.05.2026 
Olpe Grundkurs Integrative Validation nach Richard ® (IVA)  32 30.06.2026 

 

Gesundheit/Bewegung/Entspannung  
 
Zoom Pilates 39 18.06.2026 
Olpe Natur- mit allen Sinnen erleben 40 20.06.2026 
Olpe Klangmeditation 41 25.02.2026 
Olpe Klangmeditation 41 18.03.2026 
Olpe Klangmeditation 41 15.04.2026 
Olpe Wechseljahre: Bin ich schon drin 42 07.03.2026 

 

Sprachen  
 
Attendorn Deutsch-Sprachkurs A1.1 48 03.03.2026 
Olpe Deutsch-Sprachkurs für Anfänger A1.2 49 24.01.2026 
Zoom Deutsch-Sprachkurs B1.1 Online 50 26.01.2026 
Zoom Deutsch-Sprachkurs A1.1 Online 51 26.01.2026 
Wenden Deutsch-Sprachkurs A1.1 52 19.01.2026 
Wenden Deutsch-Sprachkurs A1.1 53 03.06.2026 
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Übersicht über die Kursangebote  
 

                                                                               Seite Beginn 

 
Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales 
 
Wenden Nähkurs für Anfänger/innen und Fortgeschrittene 55 25.02.2026 

 

 

Hauswirtschaft und Ernährung  
   
Drolshagen Gesund essen lernen  gemeinsam stark 57 11.03.2026 
Olpe Fast Food  aber richtig  59 16.04.2026 
Olpe Smart essen statt Scrollen 58 26.06.2026 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
 
§ 1 Geltungsbereich 
1. Die folgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen regeln das Verhältnis zwischen 

Teilnehmenden an Veranstaltungen und dem IN VIA Bildungswerk, Kolpingstraße 62, 
57462 Olpe. Zusätzlich können für einzelne Angebote besondere Bedingungen 
maßgeblich sein, die in der jeweiligen Veranstaltungsankündigung ausgewiesen sind. 
Abweichende Allgemeine Geschäfts- oder Teilnahmebedingungen haben dann keine 
Gültigkeit. 

 
§ 2 Teilnahme 
1. Die Teilnahme an Veranstaltungen des IN VIA Bildungswerks steht allen Interessierten 

ab 16 Jahren offen. Für Personen unter 16 Jahren ist die Teilnahme an speziell 
gekennzeichneten Kinderkursen möglich. 

2. In besonderen Fällen können Zugangs-, Tätigkeits- oder Leistungsvoraussetzungen 
vorgeschrieben sein. 

 
§ 3 Anmeldung 
1. Für Seminare und Kurse ist eine Anmeldung nötig. Die Anmeldungen können schriftlich, 

telefonisch, persönlich, per E-Mail oder per Online-Anmeldung erfolgen. 
2. Anmeldebestätigungen werden nicht versandt. Das IN VIA Bildungswerk wird 

Teilnehmende benachrichtigen, falls die Veranstaltung bereits ausgebucht ist oder 
ausfällt. 

3. Mit der Anmeldung werden die Allgemeinen Geschäftsbedingungen anerkannt. 
4. Vorträge und sonstige Veranstaltungen, für die keine Anmeldung erforderlich ist, sind 

gesondert gekennzeichnet. 
5. Es besteht von Seiten der Teilnehmenden kein Anspruch auf eine bestimmte 

Kursleitung. 
 
§ 4 Beginn und Dauer 
1. Beginn und Dauer der Veranstaltungen und die Unterrichtsorte werden auf der Website, 

der Programmübersicht und in den jeweiligen Einzelausschreibungen veröffentlicht. 
2. Eine Unterrichtsstunde (Ustd.) entspricht 45 Minuten. 
 
§ 5 Teilnahmekosten 
1. Mit der Anmeldung verpflichten sich die Teilnehmenden zur Zahlung der 

Veranstaltungsgebühren. 
2. Die Teilnahmekosten sind spätestens bei Veranstaltungsbeginn fällig. Die Verpflichtung 

zur Zahlung der vollen Teilnahmekosten besteht auch dann, wenn die Veranstaltung 
nur teilweise besucht wird. 

 

§ 6 Nichtdurchführung, Rücktritt, Kündigung und Abbruch der Veranstaltung 
1. Liegen für eine Veranstaltung nicht genügend Anmeldungen vor oder ist es nicht 

möglich, ein Seminar programmgemäß durchzuführen, aus Gründen, die nicht vom  
IN VIA Bildungswerk zu vertreten sind, so kann eine Veranstaltung abgesagt werden.  
In Absprache mit den Teilnehmenden kann das IN VIA Bildungswerk die 
Veranstaltungen, die die Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen nicht erreichen, auch 
dann durchführen, wenn eine entsprechende Umlage gezahlt wird oder die Kursdauer 
bei gleichbleibender Gebühr verringert wird.  
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
 
2. Bei einer Absage von Veranstaltungen unsererseits werden an das IN VIA Bildungswerk 

bereits geleistete Zahlungen voll erstattet. 
3. Ein Rücktritt von einer Veranstaltung ist bis zu einer Frist von zwei Wochen vor 

Veranstaltungsbeginn kostenlos möglich. Es werden keine Teilnahmegebühren in 
Rechnung gestellt. Bei späteren Rücktritten berechnen wir die Ausfallgebühr in Höhe 
der gesamten Teilnahmekosten. Stornierungen bedürfen der Schriftform und sind unter 
Einhaltung der Fristen an das IN VIA Bildungswerk zu richten. Die Berechnung einer 
Ausfallgebühr kann entfallen, wenn eine Ersatzperson den Platz einnimmt. 

4. Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Kündigung. 
 
§ 7 Personenbezogene Daten 
1. Ihre personenbezogenen Daten werden elektronisch verwaltet und gespeichert. Wir 

verpflichten uns, die gespeicherten Daten nach den Bestimmungen des KDG (Gesetz 
über den kirchlichen Datenschutz) und der Datenschutzgrundverordnung zu behandeln. 
Mit Ihrer Anmeldung geben Sie Ihr Einverständnis dazu.  
Die bei Anmeldung für einen Kurs abgefragten Daten werden zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. 
Genaue Angaben zu Anrede, Name, Adresse und Geburtsdatum sind zur Bearbeitung 
der Anmeldung erforderlich. Die Telefonnummer und E-Mailadresse werden für 
organisatorische Zwecke verwendet. Eine Weitergabe an Dritte z.B. die Kursleitung ist 
nur zur Durchführung der Veranstaltung zulässig. Weitere Informationen zum 
Datenschutz finden Sie auch auf unseren Internetseiten unter https://www.caritas-
olpe.de und invia-caritas-suedwestfalen.de. 

 
§ 8 Haftung 
1. Eine Haftung für Unfälle, Sach- und Personenschäden, Verlust von Gegenständen bei 

der An- und Abreise sowie während der Veranstaltung wird vom IN VIA Bildungswerk 
nicht übernommen, es sei denn der Schaden wurde vom IN VIA Bildungswerk grob 
fahrlässig oder vorsätzlich verursacht. 

2. Außergewöhnliche Ereignisse wie Naturkatastrophen, Verkehrsstörungen, Krankheit 
der Kursleitung sowie sonstige Fälle von höherer Gewalt, die das IN VIA Bildungswerk 
nicht zu vertreten hat, befreien das IN VIA Bildungswerk für die Dauer ihrer 
Auswirkungen von der Verpflichtung zur Vertragserfüllung. In diesen Fällen ist das IN 
VIA Bildungswerk nicht zum Schadenersatz verpflichtet. 

 
§ 9 Sonstiges 
1. Nebenabsprachen bedürfen der Schriftform. 
2. Die Veranstaltungen des IN VIA Bildungswerks finden in unterschiedlichen 

Veranstaltungsstätten statt. Die Hausordnung der jeweiligen Veranstaltungsstätte ist zu 
beachten. 

3. Für die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen wenden Sie sich bitte während der 
Veranstaltung an die Kursleitung oder direkt an IN VIA Olpe. 

 
(Stand: Juli 2023) 
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Gesonderte Rücktrittsbedingungen 
 
 

Gesonderte Rücktrittsbedingungen für ausgewiesene Kurse: 

 

 

  

- 

 

- 

 

- 
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Online Anmeldung 
 
 

In eigener Sache  
 
 

Kursbuchungen online möglich! 
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Weiterbildung 
 
 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Sie sind ein Kindergarten und oder Familienzentrum und suchen nach

Bildungsangeboten für Ihre Mitarbeitenden

und/oder Eltern, dann sprechen Sie uns gerne an!

Zu folgenden Themen, können wir Ihnen z.B. gerne ein Angebot erstellen.

Für Erzieherinnen und Erzieher

� Auditive Wahrnehmung

� Visuelle Wahrnehmung

� Einführung Montessori Pädagogik

� Übungen des täglichen Lebens

   nach Montessori Einführung

   (+Regal für den Advent/Regal für Ostern)

� Vortrag zum Thema Autismus

Falls Sie Interesse haben, melden Sie sich gerne:

Claudia Striemer  IN VIA Bildungswerk

Kolpingstraße 62 I 57462 Olpe

Telefon: 02761 921-1711 I E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de

Noch nicht das richtige Thema dabei?
Wir schauen gemeinsam nach Realisierungsmöglichkeiten!

In Zusammenarbeit mit

lernen, 
  erleben, 
begeistern!

Für Eltern

� FamilienErgo �Fit für die Schule�

� Reif für die Schule?

� Spielen macht glücklich

� Feinmotorik 
   und Graphomotorik fördern

� Sozial-emotionale Entwicklung

� Medienerziehung

� ElternStart NRW
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Berufliche Fortbildungen 

Berufliche Fortbildungen im sozialen Bereich 2026  von der 
Altenhilfe bis zur Kinder- und Jugendhilfe 

Auch für das Jahr 2026 haben wir ein umfassendes 
Fortbildungsangebot für Einrichtungen aus dem sozialen Bereich 
entwickelt. Sowohl für Mitarbeitende von Kindertageseinrichtungen 
als auch für Mitarbeitende aus Einrichtungen der Altenhilfe ist 
einiges im neuen Programmheft mit dabei.  

Ein kleiner Ausblick auf unsere Angebote für Mitarbeitende 
aus Kindertageseinrichtungen: 

 Intensiv- und Vertiefungsschulungen zum Umgang mit 
sexualisierter Gewalt: Für eine noch sicherere und 
kompetentere Handhabung von schwierigen und sensiblen 
Themen im Kita-Alltag und zur Erfüllung der Vorgaben aus der 
Präventionsordnung.  

 Kita-MOVE: Diese Fortbildung richtet sich an alle 
pädagogischen Fachkräfte, die in Kindertagesstätten oder 
Familienzentren tätig sind und im engen Kontakt mit den 
Eltern stehen. Sie ist entweder als offene 3-
Tagesveranstaltung oder als Inhousemaßnahme speziell für 
eine Einrichtung buchbar.  

Ein kleiner Ausblick auf unsere Angebote für Mitarbeitende 
aus Einrichtungen der Altenhilfe: 

 Pflichtfortbildungen für Betreuungskräfte: Entdecken Sie 
unser breites Angebot an Pflichtfortbildungen. Vom Grundkurs 
zur Basalen Stimulation über die Integrative Validation nach 
Richards® haben wir einiges im Angebot. 
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Berufliche Fortbildungen 
 
 Spezielle Inhouseschulungen: Egal zu welchem Thema Sie 

eine Fortbildung für Ihre Einrichtung suchen. Ob es sich bspw. 
um die Pflegegradbeurteilungen oder die Einführung des 
Strukturmodells handelt, sprechen Sie uns einfach an und wir 
unterstützen Sie bei der Planung Ihrer gewünschten 
Inhouseschulung.  
 

Sie wollen mehr über unsere Angebote und Dienstleistungen 
erfahren? Über den nachfolgenden Link gelangen Sie zu unserem 
Kursangebot https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de/ 

Machen Sie jetzt den nächsten Schritt in Ihrer beruflichen 
Weiterbildung  wir freuen uns darauf, Sie zu begleiten! 

 

Ihre Ansprechpartnerin: 

Helena Fleischer 

Leitung IN VIA Olpe 

E-Mail: h.fleischer@caritas-suedwestfalen.de 

Tel: 02761-9211712 
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Arbeit/ Gesellschaft/Soziales/Kultur  
 
 
Arbeit / Gesellschaft / Soziales / Kultur: 
 
Gesellschaftlicher und technologischer Wandel führen zu immer wieder neuen 
Anforderungen in vielen Lebensbereichen, wie Familie, Beruf und 
Gesellschaft. Weiterbildung im Sinne des lebenslangen Lernens befähigt, sich 
den immer neuen Herausforderungen zu stellen. 
 
Mit unseren Kursangeboten im Bereich Arbeit / Gesellschaft / Soziales / Kultur 
werden die Teilnehmenden ermutigt, Lebensentwürfe mit anderen zu 
kommunizieren, neue Wege zu gehen und sich mit gesellschaftlichen, 
kulturellen, arbeits- und berufsweltbezogenen Themen auseinanderzusetzen.  
Unsere Kurse ermöglichen Kontakte und Begegnung, sie fördern 
ehrenamtliches soziales Engagement und Freiwilligendienste und 
unterstützen insbesondere junge Eltern mit ihren Familien bei Alltagsthemen. 
 
Die Teilnehmenden erwerben personale und soziale Kompetenzen, 
orientieren sich beruflich oder eignen sich spezifische berufliche Kenntnisse 
an. Sie erweitern ihr Wissen über Erziehung und erlangen Kenntnisse und 
Fähigkeiten für die Begegnung und die Zusammenarbeit mit Menschen 
anderer Kulturen. 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
1104 Elternstart NRW 

 
 

Elternstart NRW" gibt  Müttern und Vätern die Gelegenheit, 
sich über die Entwicklung ihres Babys auszutauschen, 
Spiel- und Bewegungsangebote wahrzunehmen, 
Anregungen und Tipps für den Familienalltag zu bekommen 
und Informationen über andere Unterstützungsleistungen für 
Kinder und Familien zu erhalten. 
 
Elternstart NRW" ist ein kostenfreies Angebot für Mütter 

und Väter mit Kindern im ersten Lebensjahr und kann 
einmalig genutzt werden. Das Familienbildungsangebot  
wird vom Familienministerium NRW finanziert.  
 

 
Kursleitung: 

 
Natascha Focke 
 

Termin: freitags, 27.02.2026-27.03.2026 
5 Vormittage, 10,00 Ustd.,  
09:30 - 11:00 Uhr 

Gebühr: kostenlos 
 

Ort: Familienatelier Olpe 
Imbergstraße 24 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
1111 Basale Stimulation®  Ihrem Kind nahe sein und 

Entwicklung achtsam begleiten 
 Als Angehörige eines Kindes mit motorischen oder sensorischen 

Einschränkungen stehen Sie im Alltag oft vor besonderen 
Herausforderungen. Wie können Sie Ihr Kind in seiner Entwicklung 
unterstützen  und dabei gleichzeitig Nähe, Sicherheit und 
Verbundenheit stärken? 

Wahrnehmung, Bewegung und Kommunikation kennenzulernen. In 
einer wertschätzenden und geschützten Atmosphäre erhalten Sie an 
drei Terminen praxisnahe Impulse, die sich leicht in den Alltag 
integrieren lassen. 
Was Sie im Kurs erwartet: 

 Einblicke in unterschiedliche Lebenswelten von Kindern mit 
besonderen Bedürfnissen 

 Einfache, alltagstaugliche Übungen, die Wahrnehmung und 
Bewegung fördern 

 Anregungen, um Kommunikation und Beziehung bewusst zu 
gestalten 

 Raum für Austausch, Fragen und persönliche Erfahrungen 
 Stärkung Ihrer eigenen Sicherheit im Umgang mit Ihrem Kind 

 

Der Kurs richtet sich an Eltern und Angehörige, die ihr Kind achtsam, 
liebevoll und kompetent begleiten möchten und neue Möglichkeiten 
der Begegnung entdecken wollen. 
Schaffen Sie wertvolle Momente der Nähe und Verbindung  für Ihr 
Kind und für sich selbst. 
Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem Weg begleiten zu dürfen.  
 

Kursleitung: Nadine Näther 
 

Termin: dienstags+donnerstags 
05. + 07.+ 21.05.2026  
3 Abende, 6,00 Ustd.,  
18:45 - 20:15 Uhr 

Gebühr: kostenlos 
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 

Ort: IN VIA Olpe, Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Attendorn  
 
 
1105 KITA-MOVE - Motivierende Kurzintervention bei Eltern 

im Elementarbereich 
  

Zielgruppe:   
vor allem Einrichtungs-, GruppenleiterInnen und MitarbeiterInnen von 
Kindertageseinrichtungen. 
 
Für die meisten MitarbeiterInnen von Kindertageseinrichtungen ist es 
selbstverständlich, über herkömmliche Elternarbeit hinaus 
Entwicklungspotentiale und -probleme der Kinder zu erkennen und mit 
den Eltern daran zu arbeiten. Kindertageseinrichtungen entwickeln 
sich immer mehr zu Knotenpunkten in einem Netzwerk, das Familien 
umfassend berät und unterstützt.  
Die Praxis zeigt allerdings: Längst nicht alle Eltern nehmen diese 
Unterstützung an. Insbesondere Eltern in schwierigen 
Lebenssituationen vermeiden häufig den Kontakt oder müssen zuerst 
motiviert werden, Hinweise anzunehmen und in die Tat umzusetzen. 
 
Unser Angebot: 
KITA- MOVE ist eine Fortbildung zur Optimierung der 
Gesprächsführungskompetenzen mit Eltern. KITA- MOVE unterstützt 
Sie dabei, den gestiegenen Anforderungen an Ihre 
Beratungskompetenz entsprechen zu können. Dabei eignet sich der 
Ansatz besonders, um wenig motivierte Eltern erreichen zu können.  
Ziele:  

 praxisnahe Methoden anwenden 
 kurze Gespräche zwischen Tür und Angel nutzen 
 entmutigte, frustrierte oder scheinbar gedankenlose Eltern 

effektiv ansprechen 
 Eltern punktgenau erreichen, auch wenn diese nicht motiviert 

sind 
Inhalte:  

 Einführung in Grundregeln motivierender Gesprächsführung  
 Übungen zur Gestaltung von schwierigen Gesprächssituationen 
 Hilfen zum Einstieg ins Gespräch und zur Formulierung 

realistischer nächster Schritte 
 Perspektiven für eine vertiefte & entlastende Kooperation mit 

Beratungsstellen und Ämtern  
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Attendorn  
 
 
Kursleitung: 

 
Verena Stamm 
 

Termine: Montag, 01.06.2026 09:00  17:00 Uhr 
Mittwoch, 10.06.2026 09:00  15:00 Uhr 
Dienstag, 16.06.2026 08:30  17:00 Uhr 
3 Tage, 24,00 Ustd. 
 

Gebühr: 450,00  
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen 
 

Ort: Akademie Biggesee gGmbH 
Ewiger Straße 7-9 
57439 Attendorn 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Attendorn  
 
 
1106 MOVE - Motivierende Kurzintervention  

bei kritisch konsumierenden Jugendlichen 
  

Aktuelle Zahlen belegen, dass Erfahrungen mit Alkohol und illegalen 
Drogen bei einem großen Teil Jugendlicher zum Alltag gehören. Auch 
exzessiver Medienkonsum ist ein jugendtypisches Problem. Für 
riskant konsumierende Jugendliche sind Maßnahmen notwendig, die 
angemessene Unterstützung bieten, um eine Entwicklung in Richtung 
Abhängigkeit zu verhindern. Das Konzept von MOVE stützt sich auf 
internationale Erfahrungen mit Kurzinterventionen: Kurze 
Beratungsgespräche sind nicht nur besser als gar keine, ihr Effekt ist 
mit dem von langfristigen Interventionen durchaus vergleichbar. 
Attraktiv für die Beratung von konsumierenden Jugendlichen ist MOVE 
vor allem dadurch, dass es in unterschiedlichen Situationen  auch 

 stattfinden kann.  
 
Ein zentrales inhaltliches Stichwort der Fortbildung ist Motivation. Den 
theoretischen Hintergrund bilden die Prinzipien der motivierenden 
Gesprächsführung von Miller und Rollnick. MOVE hilft zu ermitteln, 
wie motiviert einzelne Jugendliche/ junge Erwachsene sind, sich mit 
ihrem Konsumverhalten und dessen Risiken auseinander zu setzen 
oder etwas daran zu verändern.  
MOVE gibt kurze Denkanstöße und geht offen mit Ambivalenzen um. 
MOVE stärkt die Motivation zur Veränderung, unterstützt Jugendliche/ 
junge Erwachsene smarte Ziele zu formulieren und ggf. konkrete 
Schritte zu vereinbaren. 
MOVE trägt dazu bei, die Kommunikation über Konsumverhalten 
zwischen Kontaktpersonen und Jugendlichen/ jungen Erwachsenen 
zu verbessern und stärkt eine professionelle Gesprächshaltung. 
 

 Anhand konkreter Gesprächssituationen werden Interventionen und 
Strategien vorgestellt und in Form von praktischen Übungen 
ausprobiert. Theoretische Grundlagen und Hintergrundwissen werden 
in Form von Referaten und durch Begleitmaterialien vermittelt.  
Die Fortbildung wird von einem Team ausgebildeter MOVE- 
Trainerinnen durchgeführt. Externe Externe ReferentInnen werden mit 
einbezogen. 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Attendorn  
 
 
 
 
 

 
 
Angesprochen sind Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
 

 in Schulen, 
 in der Jugendarbeit, 

 in den Einrichtungen der Jugendhilfe, 
 im Ausbildungsbereich 
 in der Arbeitsvermittlung 

 in Sportvereinen, 
 im Eventbereich 

 
die vor der Frage stehen, wie sie bei einem beobachteten 
möglicherweise riskanten (Konsum-) Verhalten angemessen reagieren 
können. 
 

 
 

Kursleitung: Verena Stamm 
 

Termine: Montag, 22.06.2026 09:00  17:00 Uhr 
Dienstag, 30.06.2026 09:00  15:00 Uhr 
Mittwoch, 08.07.2026 08:30  17:00 Uhr 
3 Tage, 24,00 Ustd. 
 

Gebühr: 450,00  
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Ort: Akademie Biggesee gGmbH 
Ewiger Straße 7-9 
57439 Attendorn 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/Soziales/Kultur- Online  
 
 
Online-Qualifizierung 
zur Betreuungskraft  nach §§ 43b, 53b SGB XI 
Weiterbildung aus dem Homeoffice über VIONA@Home  
 

Um beruflichen Erfolg zu haben und sich selbst stets weiterzuentwickeln, ist 
es besonders wichtig, sich auf dem Arbeitsmarkt positiv hervorzuheben. Das 
beste Mittel dafür heißt heute mehr denn je: Bildung. Diese kann sowohl im 
klassischen Präsenzunterricht oder dank modernster Technik auch direkt von 
zu Hause aus erfolgen. 
 
In Zusammenarbeit mit dem Weiterbildungsanbieter IBB Institut für Berufliche 
Bildung AG haben wir bei IN VIA Olpe jetzt die Möglichkeit, Sie zu 
ausgewählten Qualifizierungsangeboten des IBB Institut für Berufliche Bildung 
AG zu informieren und weiterzuvermitteln. Zu den Schulungsangeboten der 
Onlineakademie gehört beispielsweise das Qualifizierungsangebot zur 
Betreuungskraft nach §§ 43b, 53c SGB XI. 
Die Ausbildung des Anbieters IBB ist nach den aktuellen Richtlinien des GKV-
Spitzenverbandes zu den § 53c GBF aufgebaut.  
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt, von zu Hause aus an Ihrer beruflichen 
Weiterbildung im Pflegebereich zu arbeiten?  
 
Dann melden Sie sich bei Helena Fleischer unter der Telefonnummer 
02761/921-1712 oder per E-Mail h.fleischer@caritas-suedwestfalen.de. 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
1101 Qualifizierungsmaßnahme für Betreuungskräfte nach 

§§43b, 53b SGB XI 
 

 Seit dem Jahr 2008 sind durch die Spitzenverbände der Pflegekassen 
Richtlinien zur Betreuung pflegebedürftiger Menschen in Kraft gesetzt 
worden. Demenzbedingte Fähigkeitsstörungen, psychische Erkrankungen 
oder geistige Behinderungen sind in der Regel mit erheblichem Betreuungs- 
und Beaufsichtigungsbedarf verbunden.  
Durch qualifizierte Betreuungskräfte soll diesem Bedarf Rechnung getragen 
werden. Der §§43b, 53b des SGB XI bietet die finanzielle Grundlage.  
Die Richtlinien definieren dabei die Aufgaben und die entsprechende 
Qualifizierung der Betreuungskräfte in Pflegeeinrichtungen. 
 
IN VIA bietet diese Qualifizierungsmaßnahme auf der Grundlage der o.g. 
Richtlinien an. Dabei legt IN VIA in der Umsetzung großen Wert auf eine 
Verknüpfung zwischen Theorie und Praxis sowie auf eine stetige 
Selbstreflexion. 
 
Aufbau und Umfang der Weiterbildung: 
Die Qualifizierungsmaßnahme erfolgt modular in drei Abschnitten, umfasst 
insgesamt 32 Vormittage mit 160 Unterrichtstunden und ein 2-wöchiges 
Betreuungspraktikum 
 
  Struktur und Aufbau einer Pflegeeinrichtung 
  Aufgaben einer Betreuungskraft 
  Kommunikation, nonverbale Kommunikation und Interaktion 
  Grundkenntnis über Demenzerkrankungen 
  Grundlagen über weitere Alterserkrankungen 
  Grundlagen der Ernährung 
  Grundlagen Pflegekreislauf/Dokumentation 
  Hygiene und Pflegepraxis 
  Biographiearbeit 
  Rollstuhltraining 
  Angebotsplanung, Reflexion 
  Ideen für Gruppenangebote/Einzelangebote 
  Kinästhetik 
  Herausforderndes Verhalten in der Altenpflege 
  Umgang mit Leben und Sterben 
  Teamarbeit/Konflikte 
  Umgang mit Angehörigen 
  Nähe und Distanz 
  Resilienz 
  Rechtskunde 
  Erste Hilfe Kurs 

 
 
Bitte beachten Sie unsere  



 

 

 - 25 - 
 

Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
Kursleitung: diverse 

 
Termine: 15.04. - 25.04.2026 

18.05. - 22.05.2026 
29.06. - 06.07.2026 
07.09. - 11.09.2026 
05.10. - 08.10.2026 
09.11. - 13.11.2026 
31 Tage, 160,0 Ustd. 
 

Gebühr: 1.215,00  
 

Kreis Olpe e.V. 
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
1102 
1103 

Alltagsbegleiter 

 Mit dem Pflege-Weiterentwicklungsgesetz wurde der Beruf 
der Betreuungskraft nach § 87 b SGB XI geschaffen. 
Sowohl in stationären Pflegeeinrichtungen als auch in 
teilstationären Pflegeeinrichtungen kann seitdem 
zusätzliches Betreuungspersonal eingestellt werden. Zu 
diesem zusätzlichen Betreuungspersonal zählen auch 
Alltagsbegleiter in ambulanten Diensten. Zu den Aufgaben 
gehört die Unterstützung von älteren und 
gerontopsychiatrisch veränderten Menschen z.B. in Form 
von gemeinsamen Spaziergängen, Einkäufen, Begleitung zu 
Seniorengruppen oder auch Hilfe im Haushalt.  
 
In unserem Qualifizierungsangebot werden daher u.a. 
Kenntnisse zu folgenden Themenschwerpunkten vermittelt:  
 
- Rechtliche Aspekte der Betreuungstätigkeit im 

ambulanten Bereich (Grenzen und Hilfsmöglichkeiten) 
- Grundlagen Demenz 
- Alterserkrankungen 
- Kommunikation allgemein 
- Beschäftigungsangebot im ambulanten Bereich 
- Nähe und Distanz 
- Rückengerechtes Arbeiten 
 

 
 

Kursleitung: diverse 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
Gebühr:  

 
Termine: 
Kurs 1102 
 
 
 
 
 
 
 
Kurs 1103 

 
03.03.2026, 08:00-13:00 Uhr 
23.03.2026, 09:00-13:00 Uhr 
24.03.2026, 08:45-12:00 Uhr 
20.04.2026, 08:45-12:00 Uhr 
09.05.2026, 09:00-13:00 Uhr 
28.+29.05.2026, 08:45-12:00 Uhr 
7 Vormittage, 32,00 Ustd. 
 
Start: 15.09.2026 

 
Material: 

 
Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
2101 Fortbildung für Pflege- und Betreuungskräfte:  

Starke Nerven für den Betreuungsalltag - Resilienz 
Safari: Auf Entdeckungstour der eigenen Stärken 
 

 Das zerrt täglich an den Nerven von Betreuungspersonen: Personalmangel, 
hohe Arbeitslast, Einsparmaßnahmen und ein herausforderndes, 
multimorbides Klientel. Sie sehen viele Schicksale, bekommen den 
Leidensdruck Ihres Klientels und auch der Zu-und Angehörigen hautnah mit 
und müssen stets professionell distanziert bleiben. Resultat: Manchmal 

eigenen Resilienz, der eigenen psychischen Widerstandskraft, 
auseinanderzusetzen. Um sich vor mentaler Überlastung zu schützen, selbst 
dann, wenn Sie sich aktuell nicht in einer schwierigen beruflichen Situation 
befinden. Ein Resilienztraining kann sowohl Übungen für den sofortigen 
Einsatz beinhalten als auch vorbeugende Strategien. Zur Erhaltung der 
eigenen Gesundheit geht es um Methoden, die eigene Resilienz 
einzuschätzen und sie kurz-und langfristig zu stärken. Der Fokus ist der 
achtsame Umgang mit sich selbst  
eigene Resilienz hat auch Auswirkungen auf das Team und auf die zu 
betreuenden Personen.  
Was Resilienz genau ist, welche Strategien es zur Stärkung der Psyche gibt 
sowie Tipps zum Üben werden in dem Seminar erarbeitet. 
 
Bitte  
 

Kursleitung: Claudia Drastik-Schäfer 
 

Termine: Dienstag, 03.02.2026 + Mittwoch 04.02.2026 
2 Tage, 16,00 Ustd., 08:30 - 16:00 Uhr 

Gebühr: 285,00  
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
2102 Fortbildung für Pflege- und Betreuungskräfte: 

"Herztöne" - Emotionsfokussierte Gespräche mit 
kognitiv beeinträchtigten Personen 
 

 Das erleben Sie im Betreuungsalltag täglich: 
kognitivveränderte Bewohner*innen, die angesichts des 
Heimeinzugs zutiefst verunsichert und von Angst getrieben 
kaum Kontakt zulassen. Die erlebte Entfremdung des 
eigenen Körpers und der Welt, das Grundgefühl der 
Verlorenheit, die Flut der negativen Emotionen überfordert 
uns. Wir sind hilflos und retten uns in die Rolle des 

n, 
aus unserer Sicht. Das erhöht den Druck und der 
Stresspegel steigt. Gelingt es uns an den wahrgenommenen 
Gefühlen anzudocken, entsteht Vertrauen und Kontakt wird 
möglich. Darum geht es in der Schulung - Individuelle 
Schlüsselzugänge finden und anwenden. 
 

 
 

Kursleitung: Claudia Drastik-Schäfer 
 

Termin: Dienstag, 12.05.2026 
1 Tag, 8,00 Ustd.,  
08:30 - 16:00 Uhr 

Gebühr: 190,00  
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
2105 Prävention von sexualisierter Gewalt (Intensivschulung) 

 Den Teilnehmenden werden die festgelegten Inhalte der Ordnung zur 
Prävention gegen sexualisierte Gewalt  
an Minderjährigen und schutz- oder hilfebedürftigen Erwachsenen für die 
Erzdiözese Paderborn (Präventionsordnung  PrävO) vermittelt. 
Für die Teilnahme an der Intensivschulung ist der Besuch des Onlinemoduls 
unter www.praevention-schulung.de zwingende Voraussetzung! Die 
Teilnahmebescheinigung über den Besuch des Onlinemoduls, welche am 
Ende des Moduls auf der Plattform verfügbar ist, ist zur Veranstaltung als 
Nachweis mitzubringen.  
 

 
 

Kursleitung: Anja Geuecke 
 

Termin: Dienstag, 17.03.2026 
1 Tag, 10,00 Ustd., 8 Zeitstunden 
9:00 - 17:00 Uhr 

Gebühr: 20,00  
 

Material: Bitte bringen Sie Schreibmaterialien mit. 
 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
2107 
2108 

Vertiefungsschulung gemäß Präventionsordnung 

 Um die Nachhaltigkeit des Themas "Prävention 
sexualisierter Gewalt" sicherzustellen und es zum integralen 
Bestandteil der Arbeit werden zu lassen, schreibt die 
Präventionsordnung vor, die Kenntnisse alle 5 Jahre 
aufzufrischen. Inhalt dieser Tagesveranstaltung soll neben 
der Auffrischung der Inhalte der PrävO-Schulung der 
Themenschwerpunkt "Umgang mit herausforderndem 
Verhalten sein".  
 

 
 

Kursleitung: Anja Geuecke 
 

Termine: 
 
 
Kurs 2107 
Kurs 2108 
 

1 Tag, 8,00 Ustd., 6 Zeitstunden 
09:00 - 15:00 Uhr 
 
Freitag, 30.01.2026 
Dienstag, 23.06.2026 

Gebühr: 20,00  
 

Material: Bitte bringen Sie Schreibmaterialien mit. 
 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
2119 Fortbildung für Pflege- und Betreuungskräfte:  

Grundkurs Integrative Validation nach Richard ® (IVA) - 
ein Kommunikations- und Begleitansatz für Menschen 
mit Demenz 
 

 Die Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz gehört zu den 
schwierigsten und anspruchsvollsten Aufgaben in Kranken- und 
Pflegeeinrichtungen. Die Integrative Validation nach Richard ® ist eine 
wertschätzende Methode für den Umgang die Begleitung und die 
Kommunikation mit Menschen mit Demenz. Es benötigt hierzu neben 
Toleranz des Anderssein eine personenzentrierte Grundhaltung und die 
Bereitschaft, den Betroffenen in seinem Anders-Sein zu lassen, ihn in seiner 
Ich-Identität zu unterstützen.  Begleitende benötigen gerade in den Anfängen 
der Erkrankung ein hohes Maß an Sensibilität. Nur so können die Wünsche 
der Betroffenen nach Autonomie und Selbständigkeit Berücksichtigung 
finden und eine Konfrontation mit Defiziten vermieden werden. Denn diese 
sind häufig Ursache für überfordernde Situationen, die Angst, Scham und 
Stress auslösen. Im weiteren Verlauf befinden sich Menschen mit Demenz 
häufig in ihrer lebendigen Innenwelt und erleben Bruchstücke wichtiger 
Lebensereignisse nach. Sie brauchen Menschen, die sie bestätigen, die sie 
in ihrer inneren Erlebenswelt begleiten und ihnen das Gefühl von 
Zugehörigkeit geben. Die Integrative Validation nach Richard ® geht aus von 
einer ressourcenorientierten Sicht und begegnet diesen Menschen, indem 
deren Gefühle, Antriebe und Lebensthemen wahrgenommen, angesprochen 
und für gültig erklärt werden. In unseren Kursen möchten wir Sie bei Ihrer 
bedeutenden Arbeit unterstützen. Wir möchten Sie bestätigen in ihrem 
Erfahrungswissen und Ihnen neue Wege anbieten.  
 

 
 

Kursleitung: Anne Kloos 
 

Termine: Dienstag, 30.06.2026 + Mittwoch 01.07.2026 
2 Tage, 16,00 Ustd., 09:00 - 16:30 Uhr 

Gebühr: 250,00  

Material: Schreibmaterial 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
2120 Fortbildung für Pflege- und Betreuungskräfte:  

Grundkurs Basale Stimulation 
 Basale Stimulation ist ein Konzept menschlicher Begegnung, das schwer 

erkrankten oder von Behinderung beeinträchtigten Menschen individuelle 
Möglichkeiten und Anregungen bietet, in dialogisch- kommunikativen 
Begegnungen, fördernde Entwicklungsmöglichkeiten zu erfahren.  
Inhaltsschwerpunkte: 

- Einführung in die Grundlagen und die zentralen Ziele des 
Konzeptes 

- Kommunikations- und Interaktionsmöglichkeiten durch achtsame 
 

- Bedeutung der somatischen, vibratorischen und vestibulären 
Wahrnehmungsbereiche für das pflegerische Handeln durch 
Selbsterfahrung 

- Möglichkeiten der Wahrnehmungsförderung durch somatische, 
vibratorische und vestibuläre Stimulation 

- Umsetzung der daraus resultierenden Erkenntnisse in den 
individuellen Pflegealltag 

 
 

 

Kursleitung: Nadine Näther 
 

Termine: Montag, 23.03.2026  Mittwoch, 25.03.2026 
3 Tage, 24,00 Ustd., 09:00 - 16:30 Uhr 

Gebühr: 330,00  
 

Material: Bitte bringen Sie eine Wolldecke, ein Kissen, bequeme 
Kleidung, warme Socken, Handtuch, Bodylotion, Matte und 
für den letzten Tag verschiedene Materialien zum kreativ 
werden z.B. Farben,Kreide, Schere, Kleber, alte Zeitungen 
usw. und Schreibmaterial mit. 
 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
1107 Camino Infoabend 

 Sie interessieren sich für den Camino-Kurs und wollen an 
einem Informationsabend unverbindlich mehr darüber 
erfahren? 
Dann schauen Sie gerne vorbei. 
 

Kursleitung: Caterina Breuer, Nicolai Quast 
 

Termin: Dienstag, 14.04.2026 
1 Abend, 4,00 Ustd.,  
18:00 - 21:00 Uhr 

Gebühr: kostenlos 
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 1, untere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
1108 Camino-Qualifizierung zum Ehrenamtlichen 

Hospizhelfer 
 Erlernen Sie das Rüstzeug, um für Menschen in der  

letzten Phase ihres Lebens ein Wegbegleiter zu sein. 
Inhalte des Kurses sind: Wahrnehmung und  
Kommunikation, Sterbephasen, Familiendynamik,  
Palliative Care, Umgang mit Abschied und  
Trauer und Basale Stimulation.  
 

Kursleitung: diverse 
 

Termin: 19 Tage, 90,00 Ustd., 09.05.2026-13.10.2026 
09.05.2026, 08:30-16:30 Uhr 
10.05.2026, 09:00-16:00 Uhr 
19.05.+ 02.+ 09.06.2026, 18:00-21:00 Uhr 
11.06.2026 , 18:00-20:00 Uhr 
16.+ 23.06.2026,18:00-21:00 Uhr 
27.06.2026 , 11:00-16:00 Uhr 
07. + 14.07.2026,18:00-21:00 Uhr 
05.09.2026, 09:00-17:00 Uhr 
06.09.2026, 09:00-15:00 Uhr 
08. + 15. + 22.09. + 06. + 13.10.2026, 18:00-21:00 Uhr 
 

Gebühr: kostenlos 
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen 

Ort: IN VIA Olpe oder Biggesee Akademie, Beerdigungsinstitut 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe  
 
 
1110 Basale Stimulation®  Nähe, Orientierung und 

Wohlbefinden im Pflegealltag 
 Die Pflege eines nahestehenden Menschen stellt besondere 

Anforderungen  körperlich wie emotional. 
Wie kann es gelingen, auch bei eingeschränkter Beweglichkeit oder 
Bettlägerigkeit Wohlbefinden, Orientierung und Beziehung zu fördern? 

sowie an alle, die bettlägerige oder stark eingeschränkte Menschen 
begleiten.  
An drei Terminen erhalten Sie praxisnahe Einblicke und leicht 
umsetzbare Anregungen, um Wahrnehmung, Körpergefühl und 
Kommunikation im Pflegealltag gezielt zu unterstützen. 
Das erwartet Sie im Kurs: 

 Grundlagen der Basalen Stimulation® in der Pflege 
 Vielfältige Stimulationen für Menschen mit eingeschränkter 

Mobilität (z. B. Berührung, Lagerung, Bewegung, 
Sinnesangebote) 

 Praktische Übungen, die Sicherheit, Orientierung und 
Entspannung fördern 

 Ideen zur achtsamen Gestaltung von Pflegesituationen 
 Austausch in einer wertschätzenden Atmosphäre 

 

Der Kurs vermittelt Ihnen Sicherheit im Handeln und zeigt, wie selbst 
kleine Impulse große Wirkung entfalten können  für die gepflegte 
Person ebenso wie für Sie selbst.  
 

Kursleitung: Nadine Näther 
 

Termin: dienstags, 14.04.2026-28.04.2026 
3 Abende, 6,00 Ustd.,  
18:45 - 20:15 Uhr 

Gebühr: kostenlos 
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen 

Ort: IN VIA Olpe 
Kolpingstraße 62 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Gesundheit/Bewegung/Entspannung  

 

Gesundheit/ Bewegung/ Entspannung:  

Gesundheit ist ein hohes Gut. Sie wird durch Zeitdruck, Lärm, schädliche 
Umwelteinflüsse, Bewegungsarmut und durch einseitige Belastungen im 
Beruf, in der Freizeit und in der Familie ständig gefährdet. Dies kann zu 
Erkrankungen führen, wenn den Anspannungsphasen keine 
Ausgleichsphasen folgen, in denen Kräfte reaktiviert werden können.  

In unseren Kursen eignen sich die Teilnehmenden Kenntnisse und 
Fähigkeiten an, die präventiv helfen, die Gesundheit für die Anforderungen in 
der Arbeitswelt und in der Familie zu erhalten und zu verbessern.  

 

Kursreihe in Planung zum Thema: 

 

Mein kleiner Gemüsebalkon  nachhaltig durchs Gartenjahr 

Wie wächst eigentlich Gemüse auf dem Balkon? 

Für Familien und alle Interessierten ist ab dem Frühjahr (voraussichtlich 
März/April) eine Kursreihe in Planung, die Schritt für Schritt durch das 
Gartenjahr begleitet. Gemeinsam entdecken wir, wie nachhaltiger 
Gemüseanbau auch auf kleinem Raum gelingt  vom Säen über die Pflege 
bis zur Ernte. 

Weitere Informationen folgen. 
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Gesundheit/Bewegung/Entspannung - Online   
 
 
1302 Pilates 

 In diesem Kurs kräftigen die Teilnehmer/innen den 
gesamten Körper auf sanfte 
Art und Weise. Die Übungen finden alle auf einer Matte statt 
(im Stehen, Rückenlage, Bauchlage, Seitenlage und 
Vierfüßlerstand). 
 
Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit mit Dajana Rüsche 
und ihrer Praxis FiMo Praxis für Fitness und Motopädie  
www.praxis-fimo.de statt. 
 

Kursleitung: Dajana Rüsche 
 

Termine: donnerstags,  
18.06.2026 - 23.07.2026 
6 Abende, 6,00 Ustd.,  
18:45 - 19:30 Uhr 
 

Gebühr: 60,00  
 

Material: Sie benötigen bequeme Sportkleidung, Sportschuhe und ein 
Getränk. 
 

Ort: Zoom - Virtueller Kursraum 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Gesundheit/Bewegung/Entspannung - Olpe  
 
 
1304 Natur mit allen Sinnen erleben  Zeit für Familien im 

Wald 
 Raus aus dem Alltag, rein in die 

wohltuende Ruhe des Waldes: 
Gemeinsam mit den Kindern 
entdecken wir spielerisch die Natur 
mit allen Sinnen. Wir lauschen den 
Geräuschen des Waldes, erkunden 
Pflanzen und Tiere, bewegen uns 
achtsam und erleben, wie 
entspannend und stärkend Zeit in 
der Natur für Körper, Geist und 
Seele sein kann. 
 
Dieses Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren in 
Begleitung einer erwachsenen Bezugsperson.  
In einer kleinen Gruppe schaffen wir Raum für gemeinsames Erleben, 
Staunen, Forschen und Entspannen  fernab von Lärm, Hektik und 
digitalen Reizen. 
 
Geleitet wird das Angebot von Martina Skopal-Kraft, ehemaliger 
Biologielehrerin, die mit viel Erfahrung und Begeisterung Kinder und 
Erwachsene für die Natur sensibilisiert. Gemeinsame Naturzeit stärkt 
die Beziehung, fördert Achtsamkeit und schenkt wertvolle 
Familienmomente.  
 

Kursleitung: Martina Skopal-Kraft 
 

Termin: Samstag, 20.06.2026 
1 Vormittag, 4,00 Ustd. 
10:00 - 13:00 Uhr 

Gebühr: kostenlos 
 

Material: Mitzubringen sind festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung 
und ein Picknick aus dem Rucksack. 
 

Ort: Innenhof IN VIA Parkplatz, Kolpingstraße 62  
(Ecke Günsestraße), 57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Gesundheit/Bewegung/Entspannung - Olpe  
 
 
1305 
1306 

Klangmeditation/Soundhealing 

1307 Entspannung für Körper, Geist und Seele: 
Im Alltag von Familie, Beruf und Verpflichtungen bleibt 
Entspannung oft auf der Strecke. 
In der Klangmeditation kannst du zur Ruhe kommen, Stress 
loslassen und neue Kraft tanken. 
 

Sanfte Klänge von Klangschalen und Monochord helfen 
deinem Nervensystem, sich zu entspannen  ganz ohne 
Leistung oder Vorkenntnisse. Du darfst einfach ankommen, 
lauschen und dich tragen lassen. 
Eine wohltuende Auszeit, die Gelassenheit schenkt und 
neue Energie für den Alltag gibt. 
 

Schenke dir tiefe Entspannung die nachklingt.  
 

Kursleitung: Carolin Rosensprung 
Musiktherapeutin  
Ganzheitlicher Coach  
 

Termin: 
 

Kurs 1305 
Kurs 1306 
Kurs 1307 

mittwochs, je 1 Abend, 1,00 Ustd., 18:30 - 19:30 Uhr 
 

25.02.2026 
18.03.2026 
15.04.2026 
 

Gebühr: 15,00  
 

Material: Yogamatte/Gymnastikmatte ggf. kleines Kissen, Wolldecke, 
Wasser 
 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, 3.Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de25.02.2026 
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Gesundheit/Bewegung/Entspannung - Olpe  
 
 
1308 Wechseljahre: Bin ich schon drin? 

 Inspirierender Workshop für Frauen ab 35 mit Bewegung, 
Wissen & Verbundenheit 
 
Gut informiert  gestärkt  verbunden 
Die Wechseljahre bringen körperliche und emotionale 
Veränderungen mit sich. In diesem Workshop erhalten 
Frauen Raum für Austausch, Wissen und neue Impulse für 
diese Lebensphase. 
Mit leichtem Hormon-Yoga, alltagstauglichen 
Ernährungstipps, mentalen Tricks im Umgang mit Stress 
und einer wohltuenden Klangmeditation stärkst du deine 
innere Balance und Resilienz. Fundierte Informationen, 
praktische Übungen und Gemeinschaft helfen dir, gelassen 
und selbstbestimmt durch den Wandel zu gehen. 
 

Ein stärkender Nachmittag für Frauen, die sich bewusst Zeit 
für sich nehmen möchten.  
 

Kursleitung: Carolin Rosensprung 
Musiktherapeutin 
ganzheitlicher Coach 
 
 

Termin: Samstag, 07.03.2026 
1 Nachmittag, 5,00 Ustd.,  
14:00 - 18:00 Uhr 

Gebühr: 56,00  

Material: Yogamatte/Gymnastikmatte ggf. kleines Kissen, Wolldecke, 
Wasser 
 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2, 57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Integrationskurse 

 
 

Unsere Angebote im Bereich Spracherwerb  
 

 

 
 

-  

-  
 

 

 

Integrationskurse 
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Integrationskurse 
 

IN VIA bietet folgende Integrationskurse an:    

-  

  

 

 

 

Sie haben noch Fragen? 

 

Claudia Willeke,  
 

Natalie Schulze,    
-Mail: n.schulze@caritas-suedwestfalen.de 

(Integrationskurse in Attendorn und Finnentrop) 
 

 
Mail: je.schulte@caritas-suedwestfalen.de 

(Integrationskurse in Lennestadt) 
 
Oder kommen Sie zu unserer offenen Sprechstunde: 
dienstags + donnerstags 10.00-12.00 Uhr 
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Neues Angebot: Integrations-ABC  
 
 
Integrations-ABC: Ankommen, Bilden, Coachen 
 
Für viele neu zugewanderte Personen lautet die erste Antwort auf die Frage, 
was sie in 
wie geht es dann weiter? Was passiert nach dem Kurs? Wie kann ich mit 
deutschen Leuten und der deutschen Sprache in Kontakt bleiben? Und wer 
kann mir helfen, wenn ich während oder nach dem Kurs Fragen oder 

-

einen den nachhaltigen Spracherwerb und zum anderen die Eingliederung in 
die Gesellschaft zu erleichtern. 
 

Integration durch Bildung und Begegnung 
 
Online-Unterricht und Sprachcafé 
Mithilfe von digitalen Sprechstunden und dem Online-Unterricht haben auch 
Teilnehmende mit anderen Verpflichtungen, wie Kinderbetreuung oder 
Arbeit, die Möglichkeit, weiter in Kontakt mit der deutschen Sprache zu 
bleiben. 
 

Die Sprechstunde findet wie folgt per Zoom statt:  
 

montags bis mittwochs von 16 bis 17 Uhr und 
donnerstags und freitags von 08:30 bis 09:30 Uhr. 
 
Die Zugangsdaten lauten: 
Meeting-ID: 879 8567 2764  
Kenncode: 267771 
 
Jeden Montag findet in Lennestadt und jeden Freitag in Attendorn 
zusätzlicher Sprachunterricht statt. Alle vier Wochen verwandelt sich dabei 
der Sprachunterricht in ein Sprachcafé. 
 
Sie haben Interesse an der Teilnahme an unseren Unterstützungsangeboten 
im Bereich des Spracherwerbs? 
 
Dann melden Sie sich gerne unter inviabildungswerk@caritas-
suedwestfalen.de  oder Helena Fleischer, Tel: 02761 921-1712 
E-Mail: hfleischer@caritas-suedwestfalen.de 
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Neues Angebot: Integrations-ABC  
 
 
Sozialpädagogische Begleitung und Begegnungsprojekte 
 
Termine vereinbaren und wahrnehmen, Behördengänge meistern oder 
Briefe und Formulare auf Deutsch verstehen: Das Leben in einem neuen 
Land kann mit vielen Herausforderungen verbunden sein, die nicht immer 
nur sprachlicher Natur sind. Die sozialpädagogischen Fachkräfte von 
Förderband stehen den Teilnehmenden daher bei persönlichen Problemen 
und Schwierigkeiten zur Seite und bieten eine vertrauensvolle Anlaufstelle. 
 
Neben der sozialpädagogischen Begleitung bietet Förderband auch 
Begegnungsprojekte an, um das gemeinschaftliche Miteinander zu fördern 
und die Eingliederung in die Gesellschaft zu erreichen. 
 
Sie erreichen den Ansprechpartner bei Förderband wie folgt: 
 
Helmut Brocke-  
Tel: 02761 921-1311 
E-Mail: h.brocke@foerderband-olpe.de 
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Sprachen  
 
 
Sprachen:  
 

Ziel der Sprachkurse ist die Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten, die 
im Arbeitsbereich und im familiären Kontext anwendbar sind. Die 
Teilnehmenden erweiterten ihre Kompetenzen und erlernen neue Fähigkeiten 
einer Sprache in kleinen Gruppen. Der Fokus liegt auf der 
handlungsorientierten Anwendung im Alltag. Kulturelle und politische Aspekte 
werden in der praktischen Umsetzung miteinbezogen. Eingeladen sind alle, 
die Interesse haben eine neue Sprache zu erlernen und die, die neuen 
Kenntnisse in ihrem zukünftigen Arbeitsbereich benötigen oder die ihre Kinder 
und Enkelkinder im schulischen Lernen begleiten wollen.  
 
Deutsch als Fremdsprache:  

Sprachliche Kompetenz ist die wichtigste Voraussetzung für die Integration in 
die Gesellschaft. Die Teilnehmenden unserer Kurse lernen die Grundlagen 
der deutschen Sprache in Wort und Schrift kennen. Sie erlangen sprachliche 
Sicherheit im Umgang mit alltäglichen Situationen in Schule, Ausbildung, 
Beruf und Familie, beim Aufbau sozialer Kontakte und bei Behördengängen. 
Zusätzlich werden kulturelle- und politische Aspekte in die praktische 
Umsetzung des Unterrichts einbezogen. 
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Sprachen - Attendorn  
 
 
1404 Deutsch-Sprachkurs- A1.1 

 Anfänger/innen können in diesem Kurs die deutsche 
Sprache durch einen lebens- und alltagsnahen Unterricht 
erlernen. Neben Wortschatz und Grammatik steht das 
Sprechen in Alltagssituationen im Vordergrund. 
 

Kursleitung: Svetlana Kobelev 
 

Termin: dienstags und donnerstags 
03.03.2026 - 16.07.2026 
33 Vormittage, 100,0 Ustd. 
09:00 - 11:30 Uhr 
 

Gebühr: 250,00  
 

Bei entsprechendem Nachweis kann die Kursgebühr für:  

 Flüchtlinge und Asylbewerber durch Kirchensteuermittel 
finanziert werden 

 Bürgergeldempfänger oder Bezieher von Wohngeld auf 
50,00 Euro ermäßigt werden.  

Bitte sprechen Sie uns an. 
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Einfach gut!  
Deutsch für die Integration A1.1 Kurs- und Arbeitsbuch 
ISBN: 978-3-946447-80-  
 

Ort: Bürgerhaus Attendorn (Alter Bahnhof) 
Am Zollstock 17 
57439 Attendorn 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Sprachen - Olpe  
 
 
1406 Deutsch-Sprachkurs für Anfänger A1.2 

 Anfänger/innen können in diesem Kurs die deutsche 
Sprache durch einen lebens- und alltagsnahen Unterricht 
erlernen. Neben Wortschatz und Grammatik steht das 
Sprechen in Alltagssituationen auf dem Sprachniveau A1.1 
im Vordergrund. 
 

Kursleitung: Heidi Heidemann, Martina Skopal-Kraft 
 

Termin: samstags 
24.01.2026 - 18.07.2026 
24 Vormittage, 72,00 Ustd. 
09:00 - 11:30 Uhr 
 

Gebühr: 180,00  
 

Bei entsprechendem Nachweis kann die Kursgebühr für:  

 Flüchtlinge und Asylbewerber durch 
Kirchensteuermittel finanziert werden 

 Bürgergeldempfänger oder Bezieher von Wohngeld 
auf 50,00 Euro ermäßigt werden.  

Bitte sprechen Sie uns an. 
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Einfach gut!  
Deutsch für die Integration A1.2  
Kurs- und Arbeitsbuch. 
Von telc. ISBN 978-3-946447-81-8 

 
 

Ort: IN VIA Olpe 
Kolpingstraße 62 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Sprachen - Online  
 
 
1401 Deutschkurs B1.1 

 Sie wollen Deutsch lernen? Dann sind Sie hier genau 
richtig. Sie nehmen sich dreimal die Woche Zeit den Online-
Kurs zu besuchen und lernen in der restlichen Zeit in Ihrem 
eigenen Tempo zu Hause  immer, wenn Sie Zeit haben. So 
werden sich Ihre Deutschkenntnisse stetig verbessern. 
 

Kursleitung: Swetlana Balci 
 

Termin: montags, mittwochs, freitags 
26.01.2026 - 29.05.2026 
50 Nachmittage, 100,0 Ustd. 
13:00 - 14:45 Uhr 
 

Gebühr: 250,00  

Bei entsprechendem Nachweis kann die Kursgebühr für:  

 Flüchtlinge und Asylbewerber durch 
Kirchensteuermittel finanziert werden 

 Bürgergeldempfänger oder Bezieher von Wohngeld 
auf 50,00 Euro ermäßigt werden.  

Bitte sprechen Sie uns an. 
 

Material: Lehrwerk  DaF leicht B1.1 Klett Verlag 
Bitte selbst kaufen:  

 
ISBN: 978-3-12-676260-1 
 
Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Ort: Zoom - Virtueller Kursraum 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Sprachen - Online  
 
 
1402 Deutschkurs A1.1 

 Sie wollen Deutsch lernen? Dann sind Sie hier genau 
richtig. Sie nehmen sich dreimal die Woche Zeit den Online-
Kurs zu besuchen und lernen in der restlichen Zeit in Ihrem 
eigenen Tempo zu Hause  immer, wenn Sie Zeit haben. So 
werden sich Ihre Deutschkenntnisse stetig verbessern. 
 

Kursleitung: Swetlana Balci 
 

Termin: montags, mittwochs, freitags 
26.01.2026 - 29.05.2026 
50 Nachmittage, 100,0 Ustd. 
15:30 - 17:15 Uhr 
 

Gebühr: 250,00  
 

Bei entsprechendem Nachweis kann die Kursgebühr für:  

 Flüchtlinge und Asylbewerber durch 
Kirchensteuermittel finanziert werden 

 Bürgergeldempfänger oder Bezieher von Wohngeld 
auf 50,00 Euro ermäßigt werden.  

Bitte sprechen Sie uns an. 
 

Material: Lehrwerk  DaF leicht A1.1 Klett Verlag 
Bitte selbst kaufen: Printausgabe 18,99 oder Digitale 
Ausgabe 17,50 
ISBN: 978-3-12-676250-2 
 
Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Ort: Zoom - Virtueller Kursraum 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Sprachen - Wenden  
 
 
1405 Deutsch-Sprachkurs A1.1 

 Anfänger/innen können in diesem Kurs die deutsche 
Sprache durch einen lebens- und alltagsnahen Unterricht 
erlernen. Neben Wortschatz und Grammatik steht das 
Sprechen in Alltagssituationen auf dem Sprachniveau A1.1 
im Vordergrund. 
 

Kursleitung: Heidi Heidemann, Petra Braun 
 

Termin: montags und mittwochs 
19.01.2026 - 01.06.2026 
33 Vormittage, 100,0 Ustd. 
09:45 - 12:00 Uhr 
 

Gebühr: 250,00  
 

Bei entsprechendem Nachweis kann die Kursgebühr für:  

 Flüchtlinge und Asylbewerber durch 
Kirchensteuermittel finanziert werden 

 Bürgergeldempfänger oder Bezieher von Wohngeld 
auf 50,00 Euro ermäßigt werden.  

Bitte sprechen Sie uns an. 
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Lehrbuch: 
Einfach gut!  
Deutsch für die Integration A1.1 Kurs- und Arbeitsbuch 

 
ISBN: 978-3-946447-80-1 
 

Ort: Kath. Pfarrheim St.Severinus Wenden 
Hauptstraße 97 
57482 Wenden 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Sprachen - Wenden  
 
 
1407 Deutsch-Sprachkurs A1.1 

 Anfänger/innen können in diesem Kurs die deutsche 
Sprache durch einen lebens- und alltagsnahen Unterricht 
erlernen. Neben Wortschatz und Grammatik steht das 
Sprechen in Alltagssituationen auf dem Sprachniveau A1.1 
im Vordergrund. 
 

Kursleitung: Heidi Heidemann, Petra Braun 
 

Termin: montags und mittwochs 
03.06.2026 - 15.07.2026 
13 Vormittage, 39,00 Ustd.,  
09:45 - 12:00 Uhr 
 

Gebühr: 97,50  

Bei entsprechendem Nachweis kann die Kursgebühr für:  

 Flüchtlinge und Asylbewerber durch 
Kirchensteuermittel finanziert werden 

 Bürgergeldempfänger oder Bezieher von Wohngeld 
auf 25,00 Euro ermäßigt werden.  

Bitte sprechen Sie uns an. 
 
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 
Lehrbuch: 
Einfach gut!  
Deutsch für die Integration A1.1 Kurs- und Arbeitsbuch 

 
ISBN: 978-3-946447-80-1 
 

Ort: Kath. Pfarrheim St.Severinus Wenden 
Hauptstraße 97 
57482 Wenden 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Schneidern/Nähen  
 
Schneidern und Nähen:  

Handelsübliche Kleidung gefällt Ihnen nicht? Dann nähen Sie sich doch 
einfach die Sachen, die Ihnen passen und gefallen! Bei unseren zahlreichen 
Nähkursen kommen Anfänger und Fortgeschrittene zusammen und gestalten 
ihre eigene Kleidung oder nähen Utensilien für den täglichen Gebrauch. Wir 
zeigen Ihnen, wie eine Nähmaschine funktioniert, erklären Ihnen 
Schnittmuster und beraten und begleiten Sie beim Umsetzen Ihrer Ideen.  

Unsere Nähkurse stärken unsere Teilnehmenden verantwortlich und 
kooperativ zu arbeiten, dabei werden auch wirtschaftliche und ökologische 
Gesichtspunkte im Kurs thematisiert. Innerhalb der Gruppe werden soziale 
Fähigkeiten gefördert und die Begegnung und die Auseinandersetzung mit 
Menschen aus unterschiedlichen Lebenswelten, Kulturen und Altersstufen 
ermöglicht. Den Teilnehmenden werden Kompetenzen der Selbstorganisation 
vermittelt, um diese im familiären- und alltagsbezogenen Kontext 
anzuwenden.  
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 Schneidern/Nähen - Wenden-Ottfingen  
 
 
1501 Nähkurs für Anfänger/innen und Fortgeschrittene 

 Nähanfänger/innen lernen den ersten Umgang mit der 
Nähmaschine. Erfahrene Näher/innen vertiefen ihre 
Kenntnisse und Fähigkeiten. Es können je nach Wunsch der 
Teilnehmenden einfache Kleidungsstücke, aber auch 
Schals, Taschen, Dekoartikel usw. genäht werden. 
 

Kursleitung: Brigitte Halbe 
 

Termin: mittwochs 
25.02.2026 - 25.03.2026 
5 Abende, 20,00 Ustd. 
18:00 - 21:00 Uhr 
 

Gebühr: ab 6 TN 60,00 Euro 
ab 8 TN 50,00 Euro  
 

Material: Bitte bringen Sie das übliche Nähzubehör mit. 
 

Ort: Pfarrheim Ottfingen 
Hubertusstraße 66 
57482 Wenden-Ottfingen 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Hauswirtschaft und Ernährung  
 

Hauswirtschaft und Ernährung 

Freude am Kochen und Anregungen für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung vermitteln unserer Angebote im Bereich 
Hauswirtschaft. Kochkurse zu verschiedenen Themen bieten Gelegenheit, 
unterschiedliche Zubereitungs- und Gartechniken, das Planen von 
Arbeitsschritten sowie jahreszeitlich und regional abgestimmte Produkte 
kennenzulernen. 

In den Kursen werden Kenntnisse über den Zusammenhang von Ernährung 
und Gesundheit vermittelt und Tipps zur praktischen Umsetzung gegeben. 
Diese können auch im familiären Kontext angewendet werden. In die Küche 
anderer Länder führen spezielle Kurse ein. Neben der Zubereitung typischer 
Gerichte, fördern sie den Austausch und die Begegnung zwischen den 
Kulturen. Die gemeinsam zubereiteten Gerichte werden in einer ruhigen 
Atmosphäre mit Raum für Gespräche und Austau  
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Hauswirtschaft und Ernährung - Drolshagen  
 
 
1703 Gesund essen lernen  gemeinsam stark 

  
 Gesunde Pausensnacks zubereiten & Familienalltag erleichtern 

 Was kommt täglich in die Brotdose? 
 alltagstauglich? 
 Und wie gelingt Ernährung ohne Stress, Druck oder 

Schuldgefühle? 
   
 Was erwartet euch? 

 Kurze, verständliche Infos zur kindgerechten Ernährung 
 Tipps für ausgewogene Brotdosen & Snacks 
 Gemeinsames Vorbereiten einfacher, gesunder Pausensnacks 
 Ideen, die schnell gehen und zu Hause umsetzbar sind 
 Austausch mit anderen Eltern  ohne Bewertung 

 

Kursleitung: Ines Fischer 
 

Termin: mittwochs, 11.03.2026 - 18.03.2026 
2 Abende, 6,00 Ustd.,  
18:00 - 19:30 Uhr 

Gebühr: 15,00  
 

Material: ca. 10 Euro - am ersten Kurstag bei der Kursleitung zu 
zahlen. 
Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Ort: Drolshagen 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Hauswirtschaft und Ernährung - Olpe  
 
 
1701 Smart essen statt Scrollen 

 Gemeinsam kochen. Gemeinsam lernen. Gemeinsam Zeit verbringen. 
Handy weg, Herd an  und das zusammen. 
In diesem Kurs geht es nicht um perfektes Essen oder erhobene Zeigefinger, 
sondern um echte gemeinsame Zeit, Gespräche auf Augenhöhe und 

lädt ein, gemeinsam zu entdecken, wie Ernährung heute funktioniert  
zwischen Social Media, Werbung und Zeitdruck. 
Für Jugendliche von 12 16 Jahren gemeinsam mit einem Elternteil / 
Bezugsperson (z. B. Mutter, Vater, Stiefeltern, Großeltern, Pate) 
  
Was erwartet euch? 

 Gespräche über Essgewohnheiten  ohne Vorwürfe 
 Einblicke in Food-Trends, Werbung & Social Media 
 Umgang mit Online-Rezepten & KI: Was taugt wirklich? 
 Gemeinsame Planung einfacher, gesunder Gerichte 
 Zusammen kochen, essen und Zeit genießen (am 3. Kurstag) 
 Ideen, die sich zu Hause leicht umsetzen lassen  

 
Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit mit der OT Olpe statt. 

 
Kursleitung: Ines Fischer 

 
Termin: freitags 

19. + 26.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
03.07.2026, 16:30 - 19:30 Uhr 
3 Abende, 8,00 Ustd.,  
 

Gebühr: 40 Euro pro Tandem 
 

Material: ca. 10 Euro pro Tandem - am ersten Kurstag bei der 
Kursleitung zu zahlen. 
Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Ort: OT Olpe 
Frankfurterstraße 24 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Hauswirtschaft und Ernährung - Olpe  
 
 
1702 Fast Food  aber richtig 

Ungesunde Lieblingsgerichte neu gedacht 
 

 Pommes, Burger, Nuggets oder süße Snacks  Fast Food gehört für viele 
Familien zum Alltag. 
In diesem Kurs geht es nicht um Verzicht oder Verbote, sondern darum, 
gemeinsam zu verstehen, warum Fast Food so beliebt ist  und wie man 
Lieblingsgerichte einfach, lecker und etwas gesünder selbst zubereiten kann. 

 16 Jahre) 
zusammen mit einem Elternteil oder einer Bezugsperson ein, gemeinsam zu 
kochen, zu probieren und neue Ideen für den Familienalltag mitzunehmen. 
   
Was erwartet euch? 

 Austausch über Lieblingsgerichte und Essgewohnheiten 
 Warum schmeckt Fast Food so gut? (ohne Bewertung) 
 Blick hinter Zutatenlisten & Verpackungen 
 Vergleich: Fertigprodukt vs. selbstgemacht 
 Gemeinsames Zubereiten von Fast-Food-Klassikern in gesünderer 

Variante (am 3. Kurstag) 
 Zusammen essen, probieren und reflektieren  

 
Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit mit der OT Olpe statt. 
 

Kursleitung: Ines Fischer 

Termin: donnerstags 
16.+23.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
30.04.2026, 16:30 - 19:30 Uhr 
3 Abende, 8,00 Ustd. 
 

Gebühr: 40,00  
 

Material: ca. 10 Euro pro Tandem - am ersten Kurstag bei der 
Kursleitung zu zahlen. 
Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Ort: OT Olpe 
Frankfurterstraße 24 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de   
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 
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Schriftliche Anmeldung  
 
IN VIA Bildungswerk, Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711, FAX: 02761/921-1710  
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de 
https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 

 
 
Schriftliche Anmeldung 
 
Ich melde mich - unter Anerkennung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
von IN VIA Olpe - verbindlich zu folgendem Kurs/Kursen an:  
 
Kurs Nr.______Kurstitel__________________________Euro_____ 
 
Kurs Nr.______Kurstitel__________________________Euro_____ 
 
Name, Vorname:_________________________________________ 
 
Straße:________________________________________________ 
 
PLZ, Wohnort:___________________________________________ 
 
Telefon:________________________________________________ 
 
__________________________________E-Mail:_______________ 
Datum/Unterschrift 

 
------------------------------------------------------------------------------------  

Schriftliche Anmeldung 
 
Ich melde mich - unter Anerkennung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
von IN VIA Olpe - verbindlich zu folgendem Kurs/Kursen an:  
 
Kurs Nr.______Kurstitel__________________________Euro_____ 
 
 
Kurs Nr.______Kurstitel__________________________Euro_____ 
 
 
Name, Vorname:_________________________________________ 
 
Straße:________________________________________________ 
 
PLZ, Wohnort:___________________________________________ 
 
Telefon:________________________________________________ 
 
__________________________________E-Mail:_______________ 
Datum/Unterschrift 
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Mitgliedschaft 
 
 
IN VIA  
Katholischer Verband für  
Mädchen- und Frauensozialarbeit 
Fachverband im Caritasverband für den Kreis Olpe e.V. 
Kolpingstraße 62 
57462 Olpe 
Telefon:  02761/921 - 1711 
Fax:   02761/921 - 1710 
E-Mail: INVIA@caritas-suedwestfalen.de 
www.invia-caritas-olpe.de    www.caritas-olpe.de 
 
 
 

Antrag auf Mitgliedschaft 
 
 

Name, Vorname  

  

Anschrift Telefon 

  

Beruf geb. am 

  

E-Mail  
 

 
Kreuzen Sie bitte an, welche Form der Mitgliedschaft Sie wünschen: 
 

 

  Ich bin bereit, IN VIA Katholischer Verband für Mädchensozialarbeit durch einen finanziellen 

 

    Einzugsermächtigung (bitte folgende Seite ausfüllen) 

    Bei Überweisung: 

IN VIA Katholischer Verband für Mädchen- und Frauensozialarbeit, Olpe 

IBAN DE14 3706 0193 1050 8250 23 

BIC GENODED1PAX 

bei der PAX-Bank für Kirche und Caritas eG, Köln 

    Ich bin an einer ehrenamtlichen Mitarbeit bei IN VIA interessiert. 

    
 

 
Ort, Datum Unterschrift 
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Mitgliedschaft  
 
 
IN VIA  
Katholischer Verband für  
Mädchen- und Frauensozialarbeit 
Fachverband im Caritasverband für den Kreis Olpe e.V. 
Kolpingstraße 62 
57462 Olpe 
Telefon:  02761/ 921  1711 
Fax:   02761/ 921  1710 
E-Mail: INVIA@caritas-suedwestfalen.de 
www.invia-caritas-  www.caritas-olpe.de 

 

SEPA-Lastschriftmandat 
 
Name und Anschrift des Zahlungsempfängers (Gläubiger)  

 
 
Gläubiger-Identifikationsnummer (CI/Creditor Identifier) 

DE3 3ZZZ00000033422 
Mandatsreferenz 

 
Ich/ Wir ermächtigen(n) 

(Name des Zahlungsempfänger) 

Caritasverband für den Kreis Olpe e. V. 
Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) 
ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von 

(Name des Zahlungsempfänger) 

Caritasverband für den Kreis Olpe e. V. 
auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
 
Hinweis: Ich kann / Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei 
die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Das Lastschriftmandat ist gültig ab ______________. 
 

Kontoinhaber (Vorname, Name, Straße, Hausnummer, PLZ, Ort) 

 
 
Kreditinstitut 

 
 
BIC 

 
 

IBAN 

DE 

 
Ort, Datum 

 
 

Unterschrift 
 
 



Eine Marke von

DEINE NEWS –
AKTUELL UND 
SCHNELL!

Aktuelle Nachrichten 
aus der Region

Informative Specials

Lokale Branchen

Service
aus deiner Nähe

www.lokalplus.nrw
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IN VIA: Wir über uns! 

IN VIA  
Katholischer Verband für  
Mädchen- und Frauensozialarbeit 
Fachverband im Caritasverband für den Kreis Olpe e. V. 
Kolpingstraße 62
57462 Olpe

Sprechzeiten: montags bis freitags 08:00 - 12:00 Uhr
donnerstags zusätzlich 13:00-16:00 Uhr

Offene Sprechstunde
für Integrationskurse: di und do 10.00-12.00 Uhr

Tel.: 02761/921-1711
Fax: 02761/921-1710
E-Mail: INVIA@caritas-suedwestfalen.de
Homepage: www.invia-caritas-olpe.de und www.caritas-olpe.de

Beratungsstelle Arbeit 
Individuelle Unterstützung beim (Wieder)Einstieg in den Beruf 

Einzelberatung  
Individuelle Unterstützung beim Einstieg in den Beruf, Beratung über Berufe im 
sozialen Bereich 

Freiwilliges Soziales Jahr 
Vermittlung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 16 bis 27 Jahren, 
die sich für ein Jahr verpflichten, in sozialen Einrichtungen (Seniorenhäusern, 
Einrichtungen für Menschen mit Behinderungen, Krankenhäusern etc.) mitzuarbeiten 

Fort- und Weiterbildung mit den Schwerpunkten Verwaltung, Pflege-
/Betreuungskräfte und ErzieherInnen 

IN VIA Bildungswerk Bildungsstätte für Jugendliche und Erwachsene mit 
Kursangeboten in verschiedenen Orten im Kreis Olpe 

Integrations-ABC  Ankommen-Bilden-Coachen 

Integrationskurse für Frauen und Männer






