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2. Halbjahr 2026 
 

IN VIA Bildungswerk  
Kolpingstraße 62  
57462 Olpe 
 
Sprechzeiten: montags bis freitags von 08.00  12:00 Uhr und  

donnerstags von 13:00 bis 16:00 Uhr 
Telefon: 02761/921-1711 
Fax: 02761/921-1710 
E-Mail:  inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de 
Homepage: www.invia-caritas-suedwestfalen.de und  

www.caritas-suedwestfalen.de 
 
Träger:    IN VIA Katholischer Verband für  

   Mädchen- und Frauensozialarbeit 
   Fachverband im Caritasverband in Südwestfalen e.V. 
 
 
Hauptamtlich Claudia Striemer 
pädagogische Tel.: 02761/921-1718 
Mitarbeiterinnen: E-Mail:  
 c.striemer@caritas-suedwestfalen.de 
   
  
 
 
 Margit Grüber 
 Tel.: 02761/921-1711 
 E-Mail:  
 m.grueber@caritas-suedwestfalen.de 
  
 
   
 
Mitarbeiterin  Franziska Scherer 
im Bereich  Tel.:02761/921-1712 
Fortbildungen:  E-Mail:  

 f.scherer@caritas-suedwestfalen.de 
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2. Halbjahr 2026 
 
 
IN VIA ist Name und Programm: Auf dem Weg  wir lernen gemeinsam!  
 
Unser IN VIA Bildungswerk im Erzbistum Paderborn e. V. ist ein 
Zusammenschluss von Bildungsstätten und bietet Familien und allen anderen 
Interessierten eine verlässliche Anlaufstelle bei der Unterstützung des Alltags.  
 
Wir verstehen Familienbildung als Auftrag, das Zusammenleben, egal ob in einer 
Partnerschaft, als Einelternfamilie oder mit Großeltern einer Familie zu bereichern. 
Die einzelnen Bildungsstätten bieten dabei unterschiedliche Themen der 
Familienbildung an, die so vielfältig sind wie die Lebenssituationen und -lagen der 
Menschen, an die sich das Angebot richtet. 
 
Wir bieten Inhalte rund ums Elternwerden, zur Gestaltung des 
Familienalltags oder zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Bei uns finden Sie 
qualifizierte Weiterbildungsmöglichkeiten zum lebenslangen Lernen in folgenden 
Bereichen: Arbeit/Gesellschaft/Soziales/Kultur, EDV/Medienkompetenz, 
Sprachen/Deutsch als Zweitsprache, Hauswirtschaft/Ernährung, 
Gesundheit/Bewegung/Entspannung, Schneidern/Nähen sowie Kreatives 
Gestalten. Innerhalb der Kurse wird der Fokus auf Kompetenzen gelegt, die die 
Teilnehmenden in ihren individuellen Alltag mit einbringen können. Wir stärken mit 
unserem Angebot vor allem die sozialen und persönlichen Kompetenzen, wie 
beispielsweise die Kommunikations- und Teamfähigkeit und das eigene 
Selbstvertrauen.  
 
Thematisch bieten die einzelnen Bildungsstätten dazu breit aufgestellte 
Kursangebote an, die unter anderem einen Raum ermöglichen sich mit 
der eigenen Rolle auseinanderzusetzen, kulturelle Bildung zu erfahren und sich mit 
den gesellschaftlichen Herausforderungen auseinanderzusetzen.  
Die Angebote können den Zusammenhalt innerhalb der Familie und der 
Paarbeziehung des Elternpaares unterstützen und stärken 
das Selbstwertgefühl jedes einzelnen Familienmitgliedes.  
 
Ganzheitlich und generationsübergreifend sind die Kurse eine 
Begegnungsmöglichkeit für alle, die neue soziale Kontakte knüpfen möchten und 
sich über das (Familien) -leben und die damit verbunden Herausforderungen 
austauschen wollen. Gemeinsam mit unseren Kursleitungen bieten wir Ihnen 
Weiterbildung in vertrauensvoller und familiärer Atmosphäre an.  
 
Wohnortnah bieten wir viele Kurse in unseren Einrichtungen an, wie auch in 
Familienzentren, Pfarrheimen, Kitas, Schulen sowie Stadtteiltreffs.   
 
Wir freuen uns auf gemeinsames Lernen mit Ihnen! 
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2. Halbjahr 2026 
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Die Geschenkidee: 

 
Verschenken Sie doch mal einen Gutschein für einen Kurs aus 

unserem Programm! 
Geschenkgutscheine erhalten Sie in unserem Büro oder rufen Sie uns 

einfach an. 
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    Übersicht über die Kursangebote  
 

 Seite Beginn 
 

Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales 
 
Attendorn Basisschulung Trauer 22 15.10.2026 
Attendorn Grundlagenschulung Demenz 23 12.11.2026 
    
Finnentrop Basisschulung Demenz 23 16.10.2026 
Finnentrop Vortrag: Topfit für die Schule 24 13.10.2026 
    
Olpe Alltagsbegleiter 20 15.09.2026 
Olpe Fortbildung für Pflege- und Betreuungskräfte: "Die Top 5 

der Gerontopsychatrie" 
25 16.09.2026 

Olpe Fortbildung für Pflege- und Betreuungskräfte: Bewegung 
mal anders 

26 03.11.2026 

Olpe Prävention von sexualisierter Gewalt (Intensivschulung) 27 22.09.2026 
Olpe Vertiefungsschulung gemäß Präventionsordnung 28 06.10.2026 
Olpe Vertiefungsschulung gemäß Präventionsordnung 

 
29 20.11.2026 

Olpe Möglichkeitsräume (weiter-)bauen -  
Auffrischungstage 

30 19.11.2026 

Olpe Aufbauende Elemente der Basalen Stimulation® 
Zweitägiger Vertiefungskurs 

31 03.09.2026 
 

Olpe Vertiefungsschulung gemäß Präventionsordnung "Basis 
Plus" 

32 05.11.2026 

Olpe Grundkurs Kinästhetik mit Lernbegleitung 33 07.07.2026 
 

EDV-Medienkompetenz 
    
Olpe Excel Grundlagen: Ein Vormittag für die sichere 

Dateneingabe 
35 29.09.2026 

Olpe Excel Aufbau: Formeln, Vorlagen und Daten effizient 
managen 

36 30.09.2026 

 

Gesundheit/Bewegung/Entspannung  
    
Finnentrop Klangmeditation/Soundhealing 

 
41 16.09.2026  

07.10.2026 
04.11.2026 
02.12.2026 

    
Lennestadt Qigong - die eigene Mitte finden 43 06.11.2026 
    
Olpe Bewegte Mittagspause: Abschalten & Durchatmen 38 03.11.2026 
Olpe Wechseljahre bin ich schon drin? 39 17.10.2026 
Olpe Klangmeditation/Soundhealing 

 
 

40 21.09.2026  
19.10.2026 

16.11.2026 
Olpe Natur mit allen Sinnen erleben  Zeit für Familien im Wald 42 05.09.2026 
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Übersicht über die Kursangebote  
 

                                                                               Seite Beginn 

Sprachen 
 
Attendorn Deutsch-Sprachkurs A1.2 51 03.09.2026 
    
Finnentrop Deutsch-Sprachkurs A1.1 52 12.09.2026 
    
Olpe Deutschkurs A.1.1 49 05.09.2026 
    
Wenden Deutsch-Sprachkurs A1.2 50 02.09.2026 
    
Online Deutschkurs B1.2 47 31.08.2026 
Online Deutschkurs A1.2 48 14.09.2026 

 

 
Schneidern und Nähen:  
   
Ottfingen Stoff, Schnitt & Schnack: Der große Samstags-Nähtreff 55 17.10.2026 
Ottfingen "Die Faden-Safari" - Stricken, Wikingerstricken, Häkeln 

und Occhi entspannt ausprobieren 
54 14.11.2026 

 
Hauswirtschaft und Ernährung:  
   
Attendorn Perfekte Snacks für die Brotdose: Bunt, gesund & 

ruckzuck fertig! 
57 13.10.2026 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
 
§ 1 Geltungsbereich 
1. Die folgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen regeln das Verhältnis zwischen 

Teilnehmenden an Veranstaltungen und dem IN VIA Bildungswerk, Kolpingstraße 62, 
57462 Olpe. Zusätzlich können für einzelne Angebote besondere Bedingungen 
maßgeblich sein, die in der jeweiligen Veranstaltungsankündigung ausgewiesen sind. 
Abweichende Allgemeine Geschäfts- oder Teilnahmebedingungen haben dann keine 
Gültigkeit. 

 

§ 2 Teilnahme 
1. Die Teilnahme an Veranstaltungen des IN VIA Bildungswerks steht allen Interessierten 

ab 16 Jahren offen. Für Personen unter 16 Jahren ist die Teilnahme an speziell 
gekennzeichneten Kinderkursen möglich. 

2. In besonderen Fällen können Zugangs-, Tätigkeits- oder Leistungsvoraussetzungen 
vorgeschrieben sein. 

 

§ 3 Anmeldung 
1. Für Seminare und Kurse ist eine Anmeldung nötig. Die Anmeldungen können schriftlich, 

telefonisch, persönlich, per E-Mail oder per Online-Anmeldung erfolgen. 
2. Anmeldebestätigungen werden nicht versandt. Das IN VIA Bildungswerk wird 

Teilnehmende benachrichtigen, falls die Veranstaltung bereits ausgebucht ist oder 
ausfällt. 

3. Mit der Anmeldung werden die Allgemeinen Geschäftsbedingungen anerkannt. 
4. Vorträge und sonstige Veranstaltungen, für die keine Anmeldung erforderlich ist, sind 

gesondert gekennzeichnet. 
5. Es besteht von Seiten der Teilnehmenden kein Anspruch auf eine bestimmte 

Kursleitung. 
 

§ 4 Beginn und Dauer 
1. Beginn und Dauer der Veranstaltungen und die Unterrichtsorte werden auf der Website, 

der Programmübersicht und in den jeweiligen Einzelausschreibungen veröffentlicht. 
2. Eine Unterrichtsstunde (Ustd.) entspricht 45 Minuten. 
 

§ 5 Teilnahmekosten 
1. Mit der Anmeldung verpflichten sich die Teilnehmenden zur Zahlung der 

Veranstaltungsgebühren. 
2. Die Teilnahmekosten sind spätestens bei Veranstaltungsbeginn fällig. Die Verpflichtung 

zur Zahlung der vollen Teilnahmekosten besteht auch dann, wenn die Veranstaltung 
nur teilweise besucht wird. 

 

§ 6 Nichtdurchführung, Rücktritt, Kündigung und Abbruch der Veranstaltung 
1. Liegen für eine Veranstaltung nicht genügend Anmeldungen vor oder ist es nicht 

möglich, ein Seminar programmgemäß durchzuführen, aus Gründen, die nicht vom  
IN VIA Bildungswerk zu vertreten sind, so kann eine Veranstaltung abgesagt werden.  
In Absprache mit den Teilnehmenden kann das IN VIA Bildungswerk die 
Veranstaltungen, die die Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen nicht erreichen, auch 
dann durchführen, wenn eine entsprechende Umlage gezahlt wird oder die Kursdauer 
bei gleichbleibender Gebühr verringert wird.  
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
 
2. Bei einer Absage von Veranstaltungen unsererseits werden an das IN VIA Bildungswerk 

bereits geleistete Zahlungen voll erstattet. 
3. Ein Rücktritt von einer Veranstaltung ist bis zu einer Frist von zwei Wochen vor 

Veranstaltungsbeginn kostenlos möglich. Es werden keine Teilnahmegebühren in 
Rechnung gestellt. Bei späteren Rücktritten berechnen wir die Ausfallgebühr in Höhe 
der gesamten Teilnahmekosten. Stornierungen bedürfen der Schriftform und sind unter 
Einhaltung der Fristen an das IN VIA Bildungswerk zu richten. Die Berechnung einer 
Ausfallgebühr kann entfallen, wenn eine Ersatzperson den Platz einnimmt. 

4. Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Kündigung. 
 

§ 7 Personenbezogene Daten 
1. Ihre personenbezogenen Daten werden elektronisch verwaltet und gespeichert. Wir 

verpflichten uns, die gespeicherten Daten nach den Bestimmungen des KDG (Gesetz 
über den kirchlichen Datenschutz) und der Datenschutzgrundverordnung zu behandeln. 
Mit Ihrer Anmeldung geben Sie Ihr Einverständnis dazu.  
Die bei Anmeldung für einen Kurs abgefragten Daten werden zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. 
Genaue Angaben zu Anrede, Name, Adresse und Geburtsdatum sind zur Bearbeitung 
der Anmeldung erforderlich. Die Telefonnummer und E-Mailadresse werden für 
organisatorische Zwecke verwendet. Eine Weitergabe an Dritte z.B. die Kursleitung ist 
nur zur Durchführung der Veranstaltung zulässig. Weitere Informationen zum 
Datenschutz finden Sie auch auf unseren Internetseiten unter https://www.caritas-
olpe.de und invia-caritas-suedwestfalen.de. 

 

§ 8 Haftung 
1. Eine Haftung für Unfälle, Sach- und Personenschäden, Verlust von Gegenständen bei 

der An- und Abreise sowie während der Veranstaltung wird vom IN VIA Bildungswerk 
nicht übernommen, es sei denn der Schaden wurde vom IN VIA Bildungswerk grob 
fahrlässig oder vorsätzlich verursacht. 

2. Außergewöhnliche Ereignisse wie Naturkatastrophen, Verkehrsstörungen, Krankheit 
der Kursleitung sowie sonstige Fälle von höherer Gewalt, die das IN VIA Bildungswerk 
nicht zu vertreten hat, befreien das IN VIA Bildungswerk für die Dauer ihrer 
Auswirkungen von der Verpflichtung zur Vertragserfüllung. In diesen Fällen ist das IN 
VIA Bildungswerk nicht zum Schadenersatz verpflichtet. 

 

§ 9 Sonstiges 
1. Nebenabsprachen bedürfen der Schriftform. 
2. Die Veranstaltungen des IN VIA Bildungswerks finden in unterschiedlichen 

Veranstaltungsstätten statt. Die Hausordnung der jeweiligen Veranstaltungsstätte ist zu 
beachten. 

3. Für die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen wenden Sie sich bitte während der 
Veranstaltung an die Kursleitung oder direkt an IN VIA Olpe. 
 

§10 Aufsichtspflicht 
1. Die Aufsichtspflicht für teilnehmende Kinder liegt während der gesamten Veranstaltung 

bei der jeweils begleitenden erwachsenen Person. Eine Betreuung durch den 
Veranstalter erfolgt nicht.    

 

 

(Stand: Juli 2026) 
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Gesonderte Rücktrittsbedingungen 
 
 

Gesonderte Rücktrittsbedingungen für ausgewiesene Kurse: 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 
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Online Anmeldung 
 
 

In eigener Sache  
 
 

Kursbuchungen online möglich! 
 

 

 
 

 
 

 

 

 



vrk.de/ethisch-nachhaltig

VRK Agentur

Stefan Holle

Telefon 0271 23374323

stefan.holle@vrk-ad.de

vrk.de/ad/stefan.holle

Online Kontakt!

Stefan Holle
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Weiterbildung 
 
 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Wenn Menschen nicht 

nur kurz gepflegt, 

sondern dauerhaft

begleitet werden.

Dann ist es Caritas.

Für unsere Caritas-Zentren im gesamten Kreis Olpe und 

Kreis Siegen-Wittgenstein suchen wir ambulante und stationäre

Pflegefachkräfte und Pflegefachassistenzen (m/w/d). 

Gestalte Pflege, begleite Teams, übernimm Verantwortung.

Mit sicheren Rahmenbedingungen, spannenden Herausforderungen 

und echter Wertschätzung.

Hier geht’s zum Lieblingsarbeitsplatz:

caritas-suedwestfalen.de/karriere
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Berufliche Fortbildungen 

Berufliche Fortbildungen im sozialen Bereich 2026  von der 
Altenhilfe bis zur Kinder- und Jugendhilfe 

Auch für das Jahr 2026 haben wir ein umfassendes 
Fortbildungsangebot für Einrichtungen aus dem sozialen Bereich 
entwickelt. Sowohl für Mitarbeitende von Kindertageseinrichtungen 
als auch für Mitarbeitende aus Einrichtungen der Altenhilfe ist 
einiges im neuen Programmheft mit dabei.  

Ein kleiner Ausblick auf unsere Angebote für Mitarbeitende 
aus Kindertageseinrichtungen: 

 Intensiv- und Vertiefungsschulungen zum Umgang mit 
sexualisierter Gewalt: Für eine noch sicherere und 
kompetentere Handhabung von schwierigen und sensiblen 
Themen im Kita-Alltag und zur Erfüllung der Vorgaben aus der 
Präventionsordnung.  

 Kita-MOVE: Diese Fortbildung richtet sich an alle 
pädagogischen Fachkräfte, die in Kindertagesstätten oder 
Familienzentren tätig sind und im engen Kontakt mit den 
Eltern stehen. Sie ist entweder als offene 3-
Tagesveranstaltung oder als Inhousemaßnahme speziell für 
eine Einrichtung buchbar.  

Ein kleiner Ausblick auf unsere Angebote für Mitarbeitende 
aus Einrichtungen der Altenhilfe: 

 Pflichtfortbildungen für Betreuungskräfte: Entdecken Sie 
unser breites Angebot an Pflichtfortbildungen. Vom Grundkurs 
zur Basalen Stimulation über die Integrative Validation nach 
Richards® haben wir einiges im Angebot. 
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Berufliche Fortbildungen 
 
 Spezielle Inhouseschulungen: Egal zu welchem Thema Sie 

eine Fortbildung für Ihre Einrichtung suchen. Ob es sich bspw. 
um die Pflegegradbeurteilungen oder die Einführung des 
Strukturmodells handelt, sprechen Sie uns einfach an und wir 
unterstützen Sie bei der Planung Ihrer gewünschten 
Inhouseschulung.  
 

Sie wollen mehr über unsere Angebote und Dienstleistungen 
erfahren? Über den nachfolgenden Link gelangen Sie zu unserem 
Kursangebot https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de/ 

Machen Sie jetzt den nächsten Schritt in Ihrer beruflichen 
Weiterbildung  wir freuen uns darauf, Sie zu begleiten! 

 

Ihre Ansprechpartnerin: 

Franziska Scherer 

Fortbildungen IN VIA Olpe 

E-Mail: f.scherer@caritas-suedwestfalen.de 

Tel: 02761-9211712 

  



Eine Marke von

DEINE NEWS –
AKTUELL UND 
SCHNELL!

Aktuelle Nachrichten 
aus der Region

Informative Specials

Lokale Branchen

Service
aus deiner Nähe

www.lokalplus.nrw
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales / Kultur  
 
 
Arbeit / Gesellschaft / Soziales / Kultur: 
 
Gesellschaftlicher und technologischer Wandel führen zu immer wieder neuen 
Anforderungen in vielen Lebensbereichen wie Familie, Beruf und 
Gesellschaft. Weiterbildung im Sinne des lebenslangen Lernens befähigt, sich 
den immer neuen Herausforderungen zu stellen. 
 
Mit unseren Kursangeboten im Bereich Arbeit / Gesellschaft / Soziales / Kultur 
werden die Teilnehmenden ermutigt, Lebensentwürfe mit anderen zu 
kommunizieren, neue Wege zu gehen und sich mit gesellschaftlichen, 
kulturellen, arbeits- und berufsweltbezogenen Themen auseinanderzusetzen.  
Unsere Kurse ermöglichen Kontakte und Begegnung, sie fördern 
ehrenamtliches soziales Engagement und Freiwilligendienste und 
unterstützen insbesondere junge Eltern mit ihren Familien bei Alltagsthemen. 
 
Die Teilnehmenden erwerben personale und soziale Kompetenzen, 
orientieren sich beruflich oder eignen sich spezifische berufliche Kenntnisse 
an. Sie erweitern ihr Wissen über Erziehung und erlangen Kenntnisse und 
Fähigkeiten für die Begegnung und die Zusammenarbeit mit Menschen 
anderer Kulturen. 
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales / Kultur-Online  
 
 
Online-Qualifizierung 
zur Betreuungskraft  nach §§ 43b, 53b SGB XI 
Weiterbildung aus dem Homeoffice über VIONA@Home  
 

Um beruflichen Erfolg zu haben und sich selbst stets weiterzuentwickeln, ist 
es besonders wichtig, sich auf dem Arbeitsmarkt positiv hervorzuheben. Das 
beste Mittel dafür heißt heute mehr denn je: Bildung. Diese kann sowohl im 
klassischen Präsenzunterricht oder dank modernster Technik auch direkt von 
zu Hause aus erfolgen. 
 
In Zusammenarbeit mit dem Weiterbildungsanbieter IBB Institut für Berufliche 
Bildung AG haben wir bei IN VIA Olpe jetzt die Möglichkeit, Sie zu 
ausgewählten Qualifizierungsangeboten des IBB Institut für Berufliche Bildung 
AG zu informieren und weiterzuvermitteln. Zu den Schulungsangeboten der 
Onlineakademie gehört beispielsweise das Qualifizierungsangebot zur 
Betreuungskraft nach §§ 43b, 53c SGB XI. 
Die Ausbildung des Anbieters IBB ist nach den aktuellen Richtlinien des GKV-
Spitzenverbandes zu den § 53c GBF aufgebaut.  
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt, von zu Hause aus an Ihrer beruflichen 
Weiterbildung im Pflegebereich zu arbeiten?  
 
Dann melden Sie sich bei Franziska Scherer unter der Telefonnummer 
02761/921-1712 oder per E-Mail f.scherer@caritas-suedwestfalen.de. 



Sie sind ein Kindergarten und oder Familienzentrum und suchen nach

Bildungsangeboten für Ihre Mitarbeitenden

und/oder Eltern, dann sprechen Sie uns gerne an!

Zu folgenden Themen, können wir Ihnen z.B. gerne ein Angebot erstellen.

Für Erzieherinnen und Erzieher

• Auditive Wahrnehmung

• Visuelle Wahrnehmung

• Einführung Montessori Pädagogik

• Übungen des täglichen Lebens

   nach Montessori Einführung

   (+Regal für den Advent/Regal für Ostern)

• Vortrag zum Thema Autismus

Falls Sie Interesse haben, melden Sie sich gerne:

Claudia Striemer  IN VIA Bildungswerk

Kolpingstraße 62 I 57462 Olpe

Telefon: 02761 921-1711 I E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de

Noch nicht das richtige Thema dabei?
Wir schauen gemeinsam nach Realisierungsmöglichkeiten!

In Zusammenarbeit mit

lernen, 
  erleben, 
begeistern!

Für Eltern

• FamilienErgo „Fit für die Schule“

• Reif für die Schule?

• Spielen macht glücklich

• Feinmotorik 
   und Graphomotorik fördern

• Sozial-emotionale Entwicklung

• Medienerziehung

• ElternStart NRW
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Olpe  
 
 
1103 Alltagsbegleiter 

 Werden Sie Mutmacher, Alltagsbegleiter und Herzensmensch! 
Zertifizierte Basisschulung nach § 45a SGB XI 
 

Inspirieren. Entlasten. Lebensfreude schenken. 
Ob als erfüllender Neuanfang im Beruf, sinnstiftendes 
Ehrenamt oder gezielte Weiterbildung für Ihre Mitarbeitenden: 
Mit der Alltagsbegleitung schenken Sie Menschen im Alter und 
bei Betreuungsbedarf Lebensqualität  und entlasten pflegende 
Angehörige dort, wo Hilfe am dringendsten gebraucht wird. 
 

Was Sie bei uns erwartet:  
 Das macht den Unterschied: Als Bildungsanbieter 

schaffen wir Räume für echtes Lernen auf Augenhöhe. 
Bei uns lernen Sie nicht im trockenen Frontalunterricht, 
sondern in einer herzlichen, wertschätzenden 
Atmosphäre. 

 Echte Praxisnähe: Profitieren Sie von erfahrenen 
Dozentinnen und Dozenten aus der Praxis, die wissen, 
worauf es im Betreuungsalltag ankommt. 

 Persönliche Begleitung: Wir lassen Sie nicht alleine  
kleine Gruppengrößen ermöglichen individuellen 
Austausch und Raum für Ihre persönlichen Fragen. 

 Starker Gemeinschaftsgeist: Knüpfen Sie wertvolle 
Kontakte zu Gleichgesinnten und vernetzen Sie sich in 
der Region. 
 

Die Inhalte auf den Punkt gebracht: 
 Souverän Handeln 
 Demenz verstehen, Alterserkrankungen begreifen und 

empathisch auf Augenhöhe kommunizieren. 
 Sicher Agieren: Rechtliche Grundlagen, Grenzen der 

Tätigkeit sowie Nähe und Distanz professionell meistern. 
 Gemeinsam Gestalten: Kreative Aktivierungs- und 

Betreuungsangebote für den Alltag entwickeln. 
 Gesund Bleiben: Rückengerechtes Arbeiten und 

Selbstfürsorge im Umgang mit Herausforderungen. 
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Attendorn  
 
 
 Zertifikat: Abschlusszertifikat nach § 45a SGB XI (in 

Kombination mit einem separaten Erste-Hilfe-Kurs die offizielle 
Anerkennung für Alltagsbegleiter). 
 
Bitte beachten Sie unsere "Gesonderten 
Rücktrittsbedingungen" 
 

Kursleitung: diverse 
 

Termin: 7 Vormittage, 32,00 Ustd. 
15.09.2026, 08:00-13:00Uhr 
02.10.2026, 08:45-12:00 Uhr 
12.10.2026, 08:45-13:00 Uhr 
16.10.2026, 08:45-12:00 Uhr 
02.11.2026, 08:45-12:00 Uhr 
07.11.2026, 09:00-13:00 Uhr 
17.11.2026, 08:45-12:00 Uhr 

Gebühr: 395,00 Euro 
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Attendorn  
 
 
1113 Basisschulung Trauer 

- der Trauer Raum geben - 
 Trauer gehört für uns zum Leben dazu. Sie ist etwas ganz 

normales. Dennoch fällt es Menschen manchmal schwer, mit 
der eigenen Trauer, aber vor allem mit der Trauer der anderen 
umzugehen. 
Diesem Thema werden wir uns annehmen und mit Ihnen 
gemeinsam mit theoretischem Input, Übungen und im 
gemeinsamen Austausch erarbeiten.  
 

Kursleitung: Petra Selter, Marion Springob 
 

Termin: Donnerstag,1 Tag, 8,00 Ustd. 
08:30 - 16:00 Uhr 
Beginn: 15.10.2026  

Gebühr: kostenlos 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 

Ort: Seniorenhaus St. Liborius 
Bieketurmstraße 9 
57439 Attendorn 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Finnentrop  
 
 
1118 Basisschulung Demenz 

 Kommunikation und Interaktion mit Menschen mit Demenz 
Grundlagen der Erkrankungen  
 

Kursleitung: Jennifer Schmidt 
 

Termin: Freitag, 1 Tag, 6,00 Ustd. 
09:00 - 14:00 Uhr 
Beginn: 16.10.2026  

Gebühr: Bitte erfragen. 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 

Ort: Caritas Zentrum Finnentrop 
Gemeinschaftsraum im Service-Wohnen 
Theodor-Storm-Str. 2 
57413 Finnentrop 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Finnentrop  
 
 
1120 Vortrag: Topfit für die Schule 

 Ideen für kreatives und abwechslungsreiches Lernen im 
Familienalltag für Eltern von Kindern im Alter von 4 - 7 Jahren. 
 

des Kinder- und Jugendarztes Dr. Rupert Dernick.  
An vielen praktischen Beispielen wird erläutert, über welche 
Kompetenzen ein Kind vor der Schule verfügen sollte  
und wie Eltern ihr Kind im Erwerb dieser Kompetenzen im Alltag 
unterstützen können. 
 
Dieser Vortrag findet in Zusammenarbeit mit dem Kindergarten 
& Familienzentrum Spatzennest statt.  
 

Kursleitung: Silke Wittenberg-Strunk 

Termin: Dienstag, 1 Abend, 3 Ustd. 
19:00 - 21:15 Uhr 
Beginn: 13.10.2026  

Gebühr: kostenlos 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 

Ort: Kindergarten & Familienzentrum Spatzennest 
Ahauser Straße 20 
57413 Finnentrop-Heggen 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Olpe  
 
 
2103 Fortbildung für Pflege- und Betreuungskräfte: Die Top 5 

der Gerontopsychatrie - Wissen vergrößern - Verstehen 
ermöglichen -  Beziehung gestalten 

 Psychische Krankheiten häufen sich nicht nur in der jüngeren 
Bevölkerung, auch der Anteil der psychiatrisch erkrankten 
Senioren ist nicht zu unterschätzen und stellt Menschen, die in 
Pflege und Betreuung von Senioren tätig sind, vor ganz 
besondere Herausforderungen. Die Seminarreihe vermittelt 
vertiefendes Wissen zu dem für die Pflegepraxis häufigsten 
psychiatrischen Krankheitsbild Demenz und darüber hinaus und 
 manches Mal übersehenen  psychiatrischen 

Veränderungen. 
Neben der Vermittlung eines Grundwissens liegt ein 
Schwerpunkt auf dem sogenannten herausfordernden 
Verhalten und dem Umgang der pflegenden oder betreuenden 
Person damit. Möglichkeiten der Selbstreflexion und Erkennen 
der eigenen Bedürfnisse sind Grundlagen für eine gelingende 
Beziehungsarbeit. 
 
Bitte beachten Sie unsere "Gesonderten 
Rücktrittsbedingungen" 
 

Kursleitung: Claudia Drastik-Schäfer 
 

Termin: Mittwoch, 1 Tag, 8,00 Ustd. 
08:30 - 16:00 Uhr 
Beginn: 16.09.2026  

Gebühr: 190,00 Euro 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Olpe  
 
 
2104 Fortbildung für Pflege- und Betreuungskräfte: Bewegung 

mal anders 
 Im Alten- und Pflegeheim haben Bewegung und Mobilität eine 

besondere Dimension: der alte Mensch spürt sich oft nur noch 
als kranker, schmerzender, funktional behandelter Körper. 
Rückzug und Apathie sind die Folge. Bewegungsangebote 
sollten deshalb Freude bereiten und zur Bewegung verlocken. 
Genau darum geht es. Die Teilnehmenden erwartet eine 
Einführung in das Konzept der Psychomotorik und eine Vielzahl 
praktischer Möglichkeiten, wie abwechslungsreiche, 
spielerische, erlebnisorientierte Angebote gemacht werden 
können. 
Das Seminar verbindet wissenschaftliche Erkenntnisse mit 

einem regen Erfahrungsaustausch ein. 
 
Bitte beachten Sie unsere "Gesonderten 
Rücktrittsbedingungen" 
 

Kursleitung: Claudia Drastik-Schäfer 

Termin: Dienstag und Mittwoch 
2 Tage, 16,00 Ustd. 
jeweils von 08:30 - 16:00 Uhr 
03.+04.11.2026  

Gebühr: 285,00 Euro 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Olpe  
 
 
2106 Prävention von sexualisierter Gewalt (Intensivschulung) 

 Den Teilnehmenden werden die festgelegten Inhalte der 
Ordnung zur Prävention gegen sexualisierte Gewalt  
an Minderjährigen und schutz- oder hilfebedürftigen 
Erwachsenen für die Erzdiözese Paderborn 
(Präventionsordnung  PrävO) vermittelt. 
 

Für die Teilnahme an der Intensivschulung ist der Besuch des Onlinemoduls 
unter www.praevention-schulung.de zwingende Voraussetzung! Die 
Teilnahmebescheinigung über den Besuch des Onlinemoduls, welche am Ende 
des Moduls auf der Plattform verfügbar ist, ist zur Veranstaltung als Nachweis 
mitzubringen. Erfahrungsgemäß dauert es bis zu 7 Tagen, bis Sie aus Paderborn 
einen Zugang zur Onlineplattform bekommen. Dies bitten wir Sie rechtzeitig mit 
einzuplanen. 
 

Bitte beachten Sie unsere "Gesonderten 
Rücktrittsbedingungen" 
 

Kursleitung: Anja Geuecke 

Termin: Dienstag, 1 Tag, 10,00 Ustd., 8 Zeitstunden 
9:00 - 17:00 Uhr 
Beginn: 22.09.2026  

Gebühr: 20,00 Euro 

Material: Bitte bringen Sie Schreibmaterialien mit. 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Olpe  
 
 
2109 Vertiefungsschulung gemäß Präventionsordnung 

 Um die Nachhaltigkeit des Themas "Prävention sexualisierter 
Gewalt" sicherzustellen und es zum integralen Bestandteil der 
Arbeit werden zu lassen, schreibt die Präventionsordnung vor, 
die Kenntnisse alle 5 Jahre aufzufrischen. Inhalt dieser 
Tagesveranstaltung soll neben der Auffrischung der Inhalte der 
PrävO-Schulung der Themenschwerpunkt "Umgang mit 
herausforderndem Verhalten sein".  
 

Kursleitung: Anja Geuecke 

Termin: Dienstag, 1 Tag, 8,00 Ustd., 6 Zeitstunden 
09:00 - 15:00 Uhr 
Beginn: 06.10.2026 

Gebühr: 20,00 Euro 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Olpe  
 
 
2110 Vertiefungsschulung gemäß Präventionsordnung 

 Um die Nachhaltigkeit des Themas "Prävention sexualisierter 
Gewalt" sicherzustellen und es zum integralen Bestandteil der 
Arbeit werden zu lassen, schreibt die Präventionsordnung vor, 
die Kenntnisse alle 5 Jahre aufzufrischen. Inhalt dieser 
Tagesveranstaltung soll neben der Auffrischung der Inhalte der 
PrävO-Schulung der Themenschwerpunkt "Umgang mit 
herausforderndem Verhalten sein".  
 

Kursleitung: Anja Geuecke 

Termin: Freitag, 1 Tag, 8,00 Ustd., 6 Zeitstunden 
09:00 - 15:00 Uhr 
Beginn: 20.11.2026  
 

Gebühr: 20,00 Euro 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 1, untere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Olpe  
 
 
2118 Möglichkeitsräume (weiter-)bauen -  

Auffrischungstage für alle mit  
systemischer Grundbildung 

  
Kursleitung: Martina Masurek 

 
Termin: Donnerstag und Freitag 

2 Tage, 16,00 Ustd. 
jeweils von 09:30 - 16:30 Uhr 
19. und 20.11.2026  

Gebühr: 295,00 Euro 
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Olpe  
 
 
2121 Aufbauende Elemente der Basalen Stimulation® 

Zweitägiger Vertiefungskurs 
 Dieser zweitägige Kurs richtet sich an Fach- und Betreuungskräfte aus Pflege 

und Therapie, die ihr Wissen zur Basalen Stimulation® vertiefen und mehr 
Sicherheit in der praktischen Umsetzung gewinnen möchten. Aufbauend auf 
vorhandenen Grundkenntnissen bietet der Kurs einen vertieften Einblick in 
weiterführende Inhalte und deren Anwendung im Berufsalltag. Im Fokus stehen 
die erweiterten Wahrnehmungsangebote der Basalen Stimulation®. Neben der 
auditiven und visuellen Wahrnehmung werden die olfaktorischen und 
gustatorischen Zugänge betrachtet. Die Teilnehmenden lernen, diese gezielt 
einzusetzen, um Orientierung, Beziehung und Wohlbefinden zu fördern. Ein 
weiterer Schwerpunkt ist das Modell der Orientierungsräume und dessen 
Bedeutung für Sicherheit, Orientierung und Selbstwirksamkeit. Wir setzen im 
Kurs bewusst die Biografiebrille auf und üben, den Menschen in seiner 
Einzigartigkeit wahrzunehmen. Biografische Erfahrungen werden als wertvolle 
Ressource genutzt, um Wahrnehmungsangebote individuell, stimmig und 
bedeutungsvoll zu gestalten. Der Kurs ist praxisorientiert aufgebaut. Praktische 
Übungen, Fallbeispiele, Selbsterfahrung und Austausch unterstützen den 
Transfer in den beruflichen Alltag. 
 

Kursleitung: Nadine Näther 

Termin: Donnerstag und Freitag 
2 Tage, 16,00 Ustd. 
09:00 - 16:30 Uhr 
03. und 04.09.2026  

Gebühr: 250,00 Euro 

Material: Bitte bringen Sie eine Wolldecke, ein Kissen, bequeme 
Kleidung, warme Socken, Handtuch, Bodylotion, Matte und für 
den letzten Tag verschiedene Materialien zum kreativ werden 
z.B. Farben, Kreide, Schere, Kleber, alte Zeitungen usw. und 
Schreibmaterial mit. 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Olpe  
 
 
2131 Vertiefungsschulung gemäß Präventionsordnung "Basis 

Plus" 
 Die Vertiefungsschulung Prävention sexualisierte Gewalt  

erweitert die Basisschulung und  
umfasst 3 Zeitstunden. Sie dient der Auffrischung der Inhalte 
und soll spätestens fünf Jahre nach der Erstschulung besucht 
werden. Der Besuch der Erstschulung im Umfang von bis zu 6 
Zeitstunden ist zwingende Voraussetzung für die 
Vertiefungsschulung. 

Kursleitung: Anja Geuecke 
 

Termin: Donnerstag,1 Tag, 4,00 Ustd., 3 Zeitstunden. 
09:00 - 12:00 Uhr 
Beginn: 05.11.2026  

Gebühr: 18,00 Euro 
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Arbeit / Gesellschaft / Soziales - Olpe  
 
 
2134 Grundkurs Kinästhetik mit Lernbegleitung 

 Der Schwerpunkt liegt in der Anpassung der eigenen Bewegung im 
professionellen Kontext. Die Teilnehmenden lernen ihre Aufmerksamkeit 
auf ihre Bewegung zu lenken, ihre Wahrnehmung zu beschreiben und die 
Wirkung auf Gesundheit einzuordnen. Dieser Verständniszuwachs und die 
Erfahrung von qualitativen Unterschieden führen zu einer schrittweisen 
Veränderung des Bewegungs- und Verhaltensmusters. Wurde bis dahin 
Bewegung übernommen und Gewicht gehoben und getragen, wird nun 
Bewegung begleitet und über eine Unterstützungsfläche bewegt. 
Bewegungsabläufe gelingen bei allen Beteiligten anstrengungsarm und 
mit Leichtigkeit, berufsbedingter Verschleiß und Verletzungen können 
vermieden werden, die pflegerischen Tätigkeiten der Mitarbeitenden 
werden kreativer und professioneller aufgewertet. Durch den 
anschließenden Praxistag in der Einrichtung, in Verbindung mit einem 
schriftlich gefassten Arbeitsauftrag, gelingt der Transfer der Kursinhalte in 
das professionelle Umfeld leichter und dauerhaft. 
 
Bitte beachten Sie unsere "Gesonderten Rücktrittsbedingungen"  
 

Kursleitung: Ulrike Buschmann 

Termin: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 
3 Tage, 24,00 Ustd. 
09:00 - 16:00 Uhr 
Beginn: 07., 08. und 09.07.2026  

Gebühr: 320,00 Euro 

Material: Bitte bringen Sie folgendes mit: Matten, Decke, ein Handtuch 
und bequeme Kleidung und etwas zum Schreiben 
 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de  
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EDV-Medienkompetenz - Olpe  
 
 
EDV / Medienkompetenz: 
 

Digitale Medien beschleunigen unseren gesellschaftlichen Wandel auf rasante 
Art und Weise, verändern unser Kommunikationsverhalten, unsere 
Erreichbarkeit und das Berufs- und Familienleben. 

In unseren Kursen eignen sich die Teilnehmenden EDV-Grundlagen an oder 
erweitern ihre bestehenden Kenntnisse. Sie üben individuelles, 
selbstständiges, problemorientiertes, kommunikatives und kooperatives 
Lernen. Die Vermittlung der Kenntnisse im Umgang am PC und mit anderen 
Medien wie z.B. dem Smartphone, Tablet, einer Kamera etc. sind für eine 
Qualifikation auf dem Arbeitsmarkt ebenso förderlich wie im Familienleben.  
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EDV-Medienkompetenz - Olpe  
 
 
2201 Excel Grundlagen: Ein Vormittag für die sichere 

Dateneingabe 
 Dieser praxisorientierte Kurs richtet sich an Interessierte, die 

ihre Fähigkeiten im Umgang mit Excel festigen möchten. In 
einem kompakten Vormittagsprogramm vermitteln wir die 
grundlegenden Funktionen, die im Alltag nötig sind, um sicher 
und effizient Daten in Excel einzugeben und zu bearbeiten. 
Ideal für alle, die regelmäßig mit Excel arbeiten und sicherer im 
Umgang mit bspw. Zellformatierungen, Dateneingaben und 
einfachen Formeln werden möchten.  
 

Kursleitung: Margit Grüber 
 

Termin: Dienstag, 1 Vormittag, 5,00 Ustd. 
08:30 - 12:30 Uhr 
Beginn: 29.09.2026  

Gebühr:  
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 

Ort: IN VIA Olpe 
Kolpingstraße 62 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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EDV-Medienkompetenz - Olpe  
 
 
2202 Excel Aufbau: Formeln, Vorlagen und Daten effizient 

managen 
 In diesem Vormittagskurs lernst du, wie du mit komplexeren 

Formeln arbeiten, maßgeschneiderte Vorlagen erstellen und 
größere Datenmengen effizient in Excel verarbeiten kannst. Der 
Kurs richtet sich an alle, die Excel bereits nutzen und ihre 
Kenntnisse erweitern möchten, um die Datenverarbeitung noch 
effizienter aufzubauen und damit Excel als leistungsstarkes 
Werkzeug optimal einsetzen wollen.  
 

Kursleitung: Margit Grüber 
 

Termin: Mittwoch,1  Vormittag, 5,00 Ustd. 
08:30 - 12:30 Uhr 
Beginn: 30.09.2026  
 

Gebühr:  
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 

Ort: IN VIA Olpe 
Kolpingstraße 62 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Gesundheit / Bewegung / Entspannung  

 

Gesundheit / Bewegung / Entspannung:  

Gesundheit ist ein hohes Gut. Sie wird durch Zeitdruck, Lärm, schädliche 
Umwelteinflüsse, Bewegungsarmut und durch einseitige Belastungen im 
Beruf, in der Freizeit und in der Familie ständig gefährdet. Dies kann zu 
Erkrankungen führen, wenn den Anspannungsphasen keine 
Ausgleichsphasen folgen, in denen Kräfte reaktiviert werden können.  

In unseren Kursen eignen sich die Teilnehmenden Kenntnisse und 
Fähigkeiten an, die präventiv helfen, die Gesundheit für die Anforderungen in 
der Arbeitswelt und in der Familie zu erhalten und zu verbessern.  

 

 
  



 

 - 38 - 
 

Gesundheit / Bewegung / Entspannung - Online  
 
 
1301 Bewegte Mittagspause: Abschalten & Durchatmen 

 Abschalten. Durchatmen. Rücken stärken  in deiner aktiven 
Mittagspause! 
 

Ob stundenlang am Schreibtisch oder körperlich aktiv im 
Arbeitsalltag z.B. in der Pflege oder Kindergarten   Rücken und 
Nacken sind oft stark gefordert.  
Machen Sie Schluss mit Verspannungen  gönnen Sie sich eine 
aktive Pause! 
In nur 20 Minuten könne Sie ihrem Körper genau das geben, was er 
braucht: 
Bewegung, Mobilisation und neue Energie  und das ganz 
unkompliziert online über Zoom, direkt vom Arbeitsplatz aus.Sie 
brauchen keine Sportkleidung  wir machen einfache Übungen im 
Sitzen und Stehen, die gezielt Verspannungen lösen und ihre 
Rückenmuskulatur stärkt. Perfekt, um Fehlhaltungen 
entgegenzuwirken, Schmerzen vorzubeugen und mit neuer Kraft in 
den Nachmittag zu starten! 
 

Was Sie erwartet: 
 Dehnübungen gegen Nacken- und Rückenschmerzen 
 Sanfte Kräftigungs- und Mobilisationsübungen 
 Alltagstaugliche Übungen  direkt am Arbeitsplatz machbar 
 Ein kleines Zeitinvestment mit großem Effekt 

 

Dieser Kurs ist ein Kurs in Zusammenarbeit mit Dajana Rüsche und 
ihrer Praxis: 
FiMo Praxis für Fitness und Motopädie  
www.praxis-fimo.de 
 

Kursleitung: Dajana Rüsche 
 

Termin: dienstags, 6 Nachmittage, 3 Ustd. 
13:15  13:35 Uhr 
Beginn: 03.11.2026  

Gebühr: 60,00 Euro 

Ort: Zoom - Virtueller Kursraum 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Gesundheit / Bewegung / Entspannung - Olpe  
 
 
1311 Wechseljahre bin ich schon drin? 

 Inspirierender Workshop für Frauen ab 35 mit Bewegung, 
Wissen & Verbundenheit 
 
Gut informiert  gestärkt  verbunden 
Die Wechseljahre bringen körperliche und emotionale 
Veränderungen mit sich. In diesem Workshop erhalten Frauen 
Raum für Austausch, Wissen und neue Impulse für diese 
Lebensphase. 
Mit leichtem Hormon-Yoga, alltagstauglichen Ernährungstipps, 
mentalen Tricks im Umgang mit Stress und einer wohltuenden 
Klangmeditation stärkst du deine innere Balance und Resilienz. 
Fundierte Informationen, praktische Übungen und 
Gemeinschaft helfen Ihnen, gelassen und selbstbestimmt durch 
den Wandel zu gehen. 
 
Ein stärkender Nachmittag für Frauen, die sich bewusst Zeit für 
sich nehmen möchten.  
 

Kursleitung: Carolin Rosensprung 
 

Termin: Samstag,1 Nachmittag, 5,00 Ustd. 
14:00 - 18:00 Uhr 
Beginn: 17.10.2026  

Gebühr: 56,00 Euro 
 

Material: Yogamatte / Gymnastikmatte ggf. kleines Kissen, Wolldecke, 
Wasser 
 

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage) 
Eingang Martinstraße -links neben Fielmann 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Gesundheit/Bewegung/Entspannung - Olpe  
 
 
1312 
1313 

Klangmeditation/Soundhealing 

1314 Entspannung für Körper, Geist und Seele 
Im Alltag von Familie, Beruf und Verpflichtungen bleibt 
Entspannung oft auf der Strecke. 
In der Klangmeditation können Sie zur Ruhe kommen, Stress 
loslassen und neue Kraft tanken. 
Sanfte Klänge von Klangschalen und Monochord helfen Ihrem 
Nervensystem, sich zu entspannen  ganz ohne Leistung oder 
Vorkenntnisse. Sie dürfen einfach ankommen, lauschen und 
dich tragen lassen. 
Eine wohltuende Auszeit, die Gelassenheit schenkt und neue 
Energie für den Alltag gibt. 
 
Schenken Sie sich tiefe Entspannung die nachklingt.  
 

Kursleitung: Carolin Rosensprung 
 

Termin: 
 
1312 
1313 
1314 
 

montags,  jeweils 1 Abend, 1,00 Ustd. 
19:30 - 20:30 Uhr 
Beginn: 21.09.2026  
Beginn: 19.10.2026 

Beginn: 16.11.2026 

Gebühr: je Abend 18,00 Euro 
 

Material: Gymnastikmatte ggf. kleines Kissen, Wolldecke, Wasser 
 

Ort: Mutterhaus der Franziskanerinnen 
Maria-Theresia-Str. 42 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Gesundheit/Bewegung/Entspannung - Finnentrop  
 
 
1315 
1316 

Klangmeditation/Soundhealing 

1317 
1318 

Entspannung für Körper, Geist und Seele 
Im Alltag von Familie, Beruf und Verpflichtungen bleibt 
Entspannung oft auf der Strecke. 
In der Klangmeditation können Sie zur Ruhe kommen, Stress 
loslassen und neue Kraft tanken. 
Sanfte Klänge von Klangschalen und Monochord helfen Ihrem 
Nervensystem, sich zu entspannen  ganz ohne Leistung oder 
Vorkenntnisse. Sie dürfen einfach ankommen, lauschen und 
dich tragen lassen. 
Eine wohltuende Auszeit, die Gelassenheit schenkt und neue 
Energie für den Alltag gibt. 
 
Schenken Sie sich tiefe Entspannung die nachklingt.  
 

Kursleitung: Carolin Rosensprung 
 

Termin: 
 
1315 
1316 
1317 
1318 

mittwochs, jeweils 1 Abend, 1,00 Ustd. 
19:30 - 20:30 Uhr 
Beginn: 16.09.2026  
Beginn: 07.10.2026 
Beginn: 04.11.2026 
Beginn: 02.12.2026 
 

Gebühr: je Abend 18,00 Euro 
 

Material: Gymnastikmatte ggf. kleines Kissen, Wolldecke, Wasser 
 

Ort: Caritas-AufWind Kindergarten Finnentrop Blumenwiese 
Kopernikusstraße 27 
57413 Finnentrop 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Gesundheit / Bewegung / Entspannung - Olpe  
 
 
1319 Natur mit allen Sinnen erleben  Zeit für Familien im Wald 

 Raus aus dem Alltag, rein in die wohltuende Ruhe des Waldes:  
Gemeinsam mit den Kindern entdecken wir spielerisch die 
Natur mit allen Sinnen.  
Wir lauschen den Geräuschen des Waldes, erkunden Pflanzen 
und Tiere, bewegen uns achtsam und erleben, wie 
entspannend und stärkend Zeit in der Natur für Körper,  
Geist und Seele sein kann. 
 
Dieses Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 4 bis 6 
Jahren in Begleitung einer erwachsenen Bezugsperson.  
In einer kleinen Gruppe schaffen wir Raum für gemeinsames 
Erleben, Staunen, Forschen und Entspannen  fernab von 
Lärm, Hektik und digitalen Reizen. 
 
Geleitet wird das Angebot von Martina Skopal-Kraft, ehemaliger 
Biologielehrerin, die mit viel Erfahrung und Begeisterung Kinder 
und Erwachsene für die Natur sensibilisiert. 
Gemeinsame Naturzeit stärkt die Beziehung, fördert 
Achtsamkeit und schenkt wertvolle Familienmomente.  
 

Kursleitung: Martina Skopal-Kraft 
 

Termin: Samstag, 1 Vormittag, 4,00 Ustd. 
10:00 - 13:00 Uhr 
Beginn: 05.09.2026  

Gebühr: kostenlos 

Material: Mitzubringen sind festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und 
ein Picknick aus dem Rucksack. 

Ort Manfred-Schöne-Str. 20  (Parkplatz Kimicker Berg) 
57462 Olpe 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Gesundheit / Bewegung / Entspannung - Meggen 
 
 
1320 Qigong - die eigene Mitte finden 

 Im Qigong arbeiten wir mit einfachen, fließenden Übungen in 
Bewegung und Ruhe.  
Dabei können Körper und Geist in Einklang gebracht werden.  
Wir werden ausgeglichener und unsere Energie kommt in einen 
harmonischen Fluss.  
Unsere Selbstwahrnehmung wird geschärft und unsere 
Bewegungen schwingen immer mehr um unsere Mitte, und so 
finden wir mehr Halt und Ausgeglichenheit auf körperlicher, 
geistiger und energetischer Ebene.  
 

Kursleitung: Felizitas Schulte-Weiland 
 

Termin: dienstags, 7 Abende, 14,00 Ustd. 
18:00 - 19:30 Uhr 
Beginn: 06.10.2026  
 

Gebühr: 49,00 Euro 
 

Material: bequeme Kleidung 
 

Ort: Familienzentrum St. Bartholomäus-Meggen 
Mühlenplatz 11 
57368 Lennestadt 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Integrationskurse 

 
 

Unsere Angebote im Bereich Spracherwerb  
 

 

 
 

-  

-  
 

 

 

Integrationskurse 
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Integrationskurse 
 

IN VIA bietet folgende Integrationskurse an:    

 

 

 

 

 

Sie haben noch Fragen? 

 

Claudia Willeke,  
 

Natalie Schulze,    
-Mail: n.schulze@caritas-suedwestfalen.de 

(Integrationskurse in Attendorn und Finnentrop) 
 

 
Mail: je.schulte@caritas-suedwestfalen.de 

(Integrationskurse in Lennestadt) 
 
Oder kommen Sie zu unserer offenen Sprechstunde: 
dienstags + donnerstags 10.00-12.00 Uhr 
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Sprachen  
 
 
Sprachen:  
 

Ziel der Sprachkurse ist die Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten, die 
im Arbeitsbereich und im familiären Kontext anwendbar sind. Die 
Teilnehmenden erweiterten ihre Kompetenzen und erlernen neue Fähigkeiten 
einer Sprache in kleinen Gruppen. Der Fokus liegt auf der 
handlungsorientierten Anwendung im Alltag. Kulturelle und politische Aspekte 
werden in der praktischen Umsetzung miteinbezogen. Eingeladen sind alle, 
die Interesse haben eine neue Sprache zu erlernen und die, die neuen 
Kenntnisse in ihrem zukünftigen Arbeitsbereich benötigen oder die ihre Kinder 
und Enkelkinder im schulischen Lernen begleiten wollen.  
 
Deutsch als Fremdsprache:  

Sprachliche Kompetenz ist die wichtigste Voraussetzung für die Integration in 
die Gesellschaft. Die Teilnehmenden unserer Kurse lernen die Grundlagen 
der deutschen Sprache in Wort und Schrift kennen. Sie erlangen sprachliche 
Sicherheit im Umgang mit alltäglichen Situationen in Schule, Ausbildung, 
Beruf und Familie, beim Aufbau sozialer Kontakte und bei Behördengängen. 
Zusätzlich werden kulturelle- und politische Aspekte in die praktische 
Umsetzung des Unterrichts einbezogen. 
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Sprachen - Online  
 
 
1408 Deutschkurs B1.2 

 Sie wollen Deutsch lernen? Dann sind Sie hier genau richtig. 
Sie nehmen sich dreimal die Woche Zeit den Online-Kurs zu 
besuchen und lernen in der restlichen Zeit in Ihrem eigenen 
Tempo zu Hause  immer, wenn Sie Zeit haben. So werden 
sich Ihre Deutschkenntnisse stetig verbessern. 
 
Bei entsprechendem Nachweis kann die Kursgebühr für:  

 Flüchtlinge und Asylbewerber durch Kirchensteuermittel 
finanziert werden 

 Bezieher von Grundsicherungsleistungen nach SGB II 
(Jobcenter) oder Bezieher von Wohngeld auf 50,00 Euro 
ermäßigt werden.  

Bitte sprechen Sie uns an. 
 

Kursleitung: Swetlana Balci 
 

Termin: Montags, mittwochs, freitags 
50 Nachmittage, 100,0 Ustd. 
13:00 - 14:45 Uhr 
Beginn: 31.08.2026  

Gebühr: 250,00 Euro 
 

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 
Kursbuch und Übungsbuch: 

 
DaF leicht, Klett Verlag 
DaF leicht B1.2  - ISBN: 978-3-12-676261-8 

Ort: Zoom - Virtueller Kursraum 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Sprachen - Online  
 
 
1409 Deutschkurs A1.2 

 Sie wollen Deutsch lernen? Dann sind Sie hier genau richtig. 
Sie nehmen sich viermal die Woche Zeit den Online-Kurs zu 
besuchen und lernen in der restlichen Zeit in Ihrem eigenen 
Tempo zu Hause  immer, wenn Sie Zeit haben. So werden 
sich Ihre Deutschkenntnisse stetig verbessern. 
 
Bei entsprechendem Nachweis kann die Kursgebühr für:  

 Flüchtlinge und Asylbewerber durch Kirchensteuermittel 
finanziert werden 

 Bezieher von Grundsicherungsleistungen nach SGB II 
(Jobcenter) oder Bezieher von Wohngeld auf 50,00 Euro 
ermäßigt werden.  

Bitte sprechen Sie uns an. 
 

Kursleitung: Swetlana Balci 
 

Termin: montags, dienstags, mittwochs, donnerstags 
50 Nachmittage, 100,0 Ustd. 
15:30 - 17:15 Uhr 
Beginn: 14.09.2026  

Gebühr: 250,00 Euro 
 

Material: Kursbuch und Übungsbuch: 
 

DaF leicht, Klett Verlag 
DaF leicht A1.2 - ISBN: 978-3-12-676251-9 
Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Ort: Zoom - Virtueller Kursraum 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Sprachen - Olpe  
 
 
1410 Deutsch-Sprachkurs für Anfänger A1.1 

 Anfänger/innen können in diesem Kurs die deutsche Sprache 
durch einen lebens- und alltagsnahen Unterricht erlernen. 
Neben Wortschatz und Grammatik steht das Sprechen in 
Alltagssituationen auf dem Sprachniveau A1.1 im Vordergrund. 
 
Bei entsprechendem Nachweis kann die Kursgebühr für:  

 Flüchtlinge und Asylbewerber durch Kirchensteuermittel 
finanziert werden 

 Bezieher von Grundsicherungsleistungen nach SGB II 
(Jobcenter) oder Bezieher von Wohngeld auf 50,00 Euro 
ermäßigt werden.  

Bitte sprechen Sie uns an.  
 

Kursleitung: Martina Skopal-Kraft, Heidi Heidemann 
 

Termin: Samstags, 12 Vormittage, 36,00 Ustd. 
09:00 - 11:30 Uhr 
Beginn: 05.09.2026  

Gebühr: 90,00 Euro 
 

Material: Lehrbuch: 
Einfach gut!  
Deutsch für die Integration A1.1 Kurs- und Arbeitsbuch 

 
ISBN: 978-3-946447-80-1 
Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Ort: IN VIA Olpe 
Kolpingstraße 62 
57462 Olpe 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Sprachen - Wenden  
 
 
1411 Deutsch-Sprachkurs A1.2 

 Anfänger/innen können in diesem Kurs die deutsche Sprache 
durch einen lebens- und alltagsnahen Unterricht erlernen. 
Neben Wortschatz und Grammatik steht das Sprechen in 
Alltagssituationen auf dem Sprachniveau A1.2 im Vordergrund. 
 
Bei entsprechendem Nachweis kann die Kursgebühr für:  

 Flüchtlinge und Asylbewerber durch Kirchensteuermittel 
finanziert werden 

 Bezieher von Grundsicherungsleistungen nach SGB II 
(Jobcenter) oder Bezieher von Wohngeld auf 50,00 Euro 
ermäßigt werden.  

Bitte sprechen Sie uns an. 
 

Kursleitung: Heidi Heidemann, Petra Braun 
 

Termin: montags und mittwochs, 27 Vormittage, 81,00 Ustd. 
09:45 - 12:00 Uhr 
Beginn: 02.09.2026 

Gebühr: 202,50 Euro 
 

Material: Einfach gut!  
Deutsch für die Integration A1.2  
Kurs- und Arbeitsbuch. 
Von telc. ISBN 978-3-946447-81-8 

 
Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Ort: Kath. Pfarrheim St.Severinus Wenden 
Hauptstraße 97 
57482 Wenden 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Sprachen - Attendorn  
 
 
1413 Deutsch-Sprachkurs A1.2 

 Anfänger/innen können in diesem Kurs die deutsche Sprache 
durch einen lebens- und alltagsnahen Unterricht erlernen. 
Neben Wortschatz und Grammatik steht das Sprechen in 
Alltagssituationen im Vordergrund. 
 
Bei entsprechendem Nachweis kann die Kursgebühr für:  

 Flüchtlinge und Asylbewerber durch Kirchensteuermittel 
finanziert werden 

 Bezieher von Grundsicherungsleistungen nach SGB II 
(Jobcenter) oder Bezieher von Wohngeld auf 50,00 Euro 
ermäßigt werden.  

Bitte sprechen Sie uns an.  
 

Kursleitung: Svetlana Kobelev 
 

Termin: dienstags und donnerstags, 25 Vormittage, 100,0 Ustd. 
09:00 - 12:15 Uhr 
Beginn: 03.09.2026  

Gebühr: 250,00 Euro 
 

Material: Einfach gut! 
Deutsch für die Integration A1.1 Kurs- und Arbeitsbuch 
ISBN 978-3-946447-80-1 

 
Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Ort: Bürgerhaus Attendorn (Alter Bahnhof) 
Am Zollstock 17 
57439 Attendorn 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Sprachen - Finnentrop- Bamenohl  
 
 
1414 Deutsch-Sprachkurs A1.1 

 Anfänger/innen können in diesem Kurs die deutsche Sprache 
durch einen lebens- und alltagsnahen Unterricht erlernen. 
Neben Wortschatz und Grammatik steht das Sprechen in 
Alltagssituationen im Vordergrund. 
 
Bei entsprechendem Nachweis kann die Kursgebühr für:  

 Flüchtlinge und Asylbewerber durch Kirchensteuermittel 
finanziert werden 

 Bezieher von Grundsicherungsleistungen nach SGB II 
(Jobcenter) oder Bezieher von Wohngeld auf 50,00 Euro 
ermäßigt werden.  

Bitte sprechen Sie uns an.  
 

Kursleitung: Oya Prateek 
 

Termin: Samstags, 12 Vormittage, 36,00 Ustd. 
10:00 - 12:15 Uhr 
Beginn: 12.09.2026  

Gebühr: 90,00 Euro 
 

Material: Einfach gut! 
Deutsch für die Integration A1.1 Kurs- und Arbeitsbuch 
ISBN 978-3-946447-80-1 

 
Schreibmaterial ist mitzubringen. 
 

Ort: Begegnungszentrum Bamenohl 
Bamenohler Straße 59 
57413 Finnentrop- Bamenohl 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Schneidern / Nähen - Wenden-Ottfingen  
 
Schneidern und Nähen:  

Handelsübliche Kleidung gefällt Ihnen nicht? Dann nähen Sie sich doch 
einfach die Sachen, die Ihnen passen und gefallen! Bei unseren zahlreichen 
Nähkursen kommen Anfänger und Fortgeschrittene zusammen und gestalten 
ihre eigene Kleidung oder nähen Utensilien für den täglichen Gebrauch. Wir 
zeigen Ihnen, wie eine Nähmaschine funktioniert, erklären Ihnen 
Schnittmuster und beraten und begleiten Sie beim Umsetzen Ihrer Ideen.  

Unsere Nähkurse stärken unsere Teilnehmenden verantwortlich und 
kooperativ zu arbeiten, dabei werden auch wirtschaftliche und ökologische 
Gesichtspunkte im Kurs thematisiert. Innerhalb der Gruppe werden soziale 
Fähigkeiten gefördert und die Begegnung und die Auseinandersetzung mit 
Menschen aus unterschiedlichen Lebenswelten, Kulturen und Altersstufen 
ermöglicht. Den Teilnehmenden werden Kompetenzen der Selbstorganisation 
vermittelt, um diese im familiären- und alltagsbezogenen Kontext 
anzuwenden.  
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Schneidern/Nähen - Wenden-Ottfingen  
 
 
1502 "Die Faden-Safari" - Stricken, Wikingerstricken, Häkeln und 

Occhi entspannt ausprobieren 
 Tauchen Sie ein in die bunte Welt der traditionellen Handarbeiten!  

Wenn Sie sich nicht für eine einzige Technik entscheiden können oder einfach 
mal etwas Neues ausprobieren möchten, sind Sie auf dieser kreativen 
Entdeckungsreise genau richtig.  
In entspannter Wohlfühlatmosphäre erkunden wir verschiedene Techniken mit 
Nadel und Faden  ganz in Ihrem Tempo und ohne Erfolgsdruck. 
 

Dieser Kurs ist Ihr - n Sie heraus, was 
Ihnen am meisten Freude macht und am besten zu Ihnen passt! 
 

Das erwartet Sie auf unserer Safari: 
 Vielfalt ausprobieren: Schnuppern Sie ganz unverbindlich in die Klassiker 

wie Stricken, Wikingerstricken und Häkeln hinein. 
 Ein seltenes Highlight  Occhi: Lernen Sie die faszinierende, historische 

n SIe heraus, ob Ihnen die 
Arbeit mit der speziellen Occhi-Nadel oder dem traditionellen Schiffchen 
mehr liegt. 

 Entschleunigung pur: Handarbeiten ist Yoga für die Hände. Erleben Sie 
eine kreative Auszeit, lassen Sie den Alltag hinter sich und freuen sich 
über erste kleine Erfolge. 

 

Egal, ob Sie noch nie eine Nadel in der Hand hatten oder verschüttetes 
Schulwissen wieder auffrischen möchten  pack Sie Ihre Neugier ein und gehen 
mit uns auf Faden-Safari! 

Kursleitung: Petra Schmock 

Termin: Samstag, 1 Nachmittag, 5,00 Ustd. 
09:00 - 13:00 Uhr 
Beginn: 14.11.2026  

Gebühr: Gestaffelte Kursgebühr: 
 
  

Material: bitte erfragen 

Ort: Pfarrheim Ottfingen 
Hubertusstraße 66 
57482 Wenden-Ottfingen 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62 
57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
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Schneidern / Nähen - Wenden-Ottfingen  
 
 
1503 Stoff, Schnitt & Schnack: Der große Samstags-Nähtreff 

 
 Endlich Zeit für das Nähprojekt, das schon so lange auf Sie wartet! Bei 

gemütlich. 
Dieser Treff ist Ihre kreative Auszeit vom Alltag, bei der nicht die absolute 
Perfektion, sondern die Freude am Selbermachen im Mittelpunkt steht. 
Hier ist jeder willkommen  egal, ob Sie gerade erst mit dem Nähen anfangen 
oder schon ein paar Projekte gemeistert haben. 
 
Das erwartet Sie: 

 Zeit für Ihr Projekt: Fünf Stunden ungestörter Näh-Flow für Ihr ganz 
persönliches Wunschprojekt (bitte Schnittmuster und Material mitbringen). 

 Praxisnahe Hilfe ohne Druck: Unsere Kursleiterin ist selbst begeisterte 
Autodidaktin. Statt strenger Schneider-Regeln gibt es hier pragmatische 
Tipps, alltagstaugliche Tricks und Hilfe auf Augenhöhe. 

 Gemütliche Community: Der Name ist Programm! Neben dem Rattern der 
Maschinen bleibt genug Zeit für Austausch, gegenseitige Inspiration und 

 
 

Kursleitung: Petra Schmock 

Termin: Samstag, 1 Vormittag, 5,00 Ustd. 
09:00 - 13:00 Uhr 
Beginn: 17.10.2026 

Gebühr: Gestaffelte Kursgebühr: 
 
  

Material: Bitte übliches Nähzubehör und Material für das Projekt mit 
Anleitung mitbringen. 

Ort: Pfarrheim Ottfingen 
Hubertusstraße 66 
57482 Wenden-Ottfingen 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Hauswirtschaft und Ernährung  
 

Hauswirtschaft und Ernährung 

Freude am Kochen und Anregungen für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung vermitteln unserer Angebote im Bereich 
Hauswirtschaft. Kochkurse zu verschiedenen Themen bieten Gelegenheit, 
unterschiedliche Zubereitungs- und Gartechniken, das Planen von 
Arbeitsschritten sowie jahreszeitlich und regional abgestimmte Produkte 
kennenzulernen. In den Kursen werden Kenntnisse über den Zusammenhang 
von Ernährung und Gesundheit vermittelt und Tipps zur praktischen 
Umsetzung gegeben. Diese können auch im familiären Kontext angewendet 
werden. In die Küche anderer Länder führen spezielle Kurse ein. Neben der 
Zubereitung typischer Gerichte, fördern sie den Austausch und die 
Begegnung zwischen den Kulturen. Die gemeinsam zubereiteten Gerichte 
werden in einer ruhigen Atmosphäre mit Raum für Gespräche und Austausch 
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Hauswirtschaft und Ernährung - Attendorn  
 
 
1710 Perfekte Snacks für die Brotdose: Bunt, gesund & ruckzuck 

fertig! 
 

 Gesunde Pausensnacks zubereiten & Familienalltag erleichtern 
 

Was kommt täglich in die Brotdose? 
 

Und wie gelingt Ernährung ohne Stress, Druck oder 
Schuldgefühle? 
 

 Was erwartet Sie? 
 Kurze, verständliche Infos zur kindgerechten Ernährung 
 Tipps für ausgewogene Brotdosen & Snacks 
 Gemeinsames Vorbereiten einfacher, gesunder 

Pausensnacks 
 Ideen, die schnell gehen und zu Hause umsetzbar sind 
 Austausch mit anderen Eltern  ohne Bewertung 

 

Bringen Sie bitte direkt Ihre eigene Brotdose mit  wir füllen sie 
gemeinsam und Sie haben am nächsten Morgen eine Sorge 
weniger.  
 

Kursleitung: Ines Fischer 
 

Termin: Dienstag, 1 Abend, 3,00 Ustd. 
18:30 - 20:45 Uhr 
Beginn: 13.10.2026  
Anmeldeschluss: 07.10.26 Die Teilnehmerzahl ist auf 12 
begrentzt, Platzvergabe nach Eingang der Anmeldung. 
 

Gebühr: kostenlos 
 

Material: 5,00 Euro Lebensmittelumlage 
Am Abend bei der Kursleitung zu zahlen. 
 

Ort: Caritas Aufwind Kita & Familienzentrum 
Nordwall 14, 57439 Attendorn 
 

Auskunft 
und 
Anmeldung: 
 

IN VIA Bildungswerk 
Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711 oder per 
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de     
online: https://bildungswerk.invia-caritas-suedwestfalen.de   
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Schriftliche Anmeldung  
 
IN VIA Bildungswerk, Kolpingstraße 62, 57462 Olpe 
Telefon: 02761/921-1711, FAX: 02761/921-1710  
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-suedwestfalen.de 
https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de 

 
 
Schriftliche Anmeldung 
 
Ich melde mich - unter Anerkennung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
von IN VIA Olpe - verbindlich zu folgendem Kurs/Kursen an:  
 
Kurs Nr.______Kurstitel__________________________Euro_____ 
 
Kurs Nr.______Kurstitel__________________________Euro_____ 
 
Name, Vorname:_________________________________________ 
 
Straße:________________________________________________ 
 
PLZ, Wohnort:___________________________________________ 
 
Telefon:________________________________________________ 
 
__________________________________E-Mail:_______________ 
Datum/Unterschrift 

 
------------------------------------------------------------------------------------  

Schriftliche Anmeldung 
 
Ich melde mich - unter Anerkennung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
von IN VIA Olpe - verbindlich zu folgendem Kurs/Kursen an:  
 
Kurs Nr.______Kurstitel__________________________Euro_____ 
 
 
Kurs Nr.______Kurstitel__________________________Euro_____ 
 
 
Name, Vorname:_________________________________________ 
 
Straße:________________________________________________ 
 
PLZ, Wohnort:___________________________________________ 
 
Telefon:________________________________________________ 
 
__________________________________E-Mail:_______________ 
Datum/Unterschrift 
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Mitgliedschaft 
 
 
IN VIA  
Katholischer Verband für  
Mädchen- und Frauensozialarbeit 
Fachverband im Caritasverband in Südwestfalen e.V. 
Kolpingstraße 62 
57462 Olpe 
Telefon:  02761/921 - 1711 
Fax:   02761/921 - 1710 
E-Mail: INVIA@caritas-suedwestfalen.de 
www.invia-caritas-suedwestfalen.de   
 
 
 

Antrag auf Mitgliedschaft 
 
 

Name, Vorname  

  

Anschrift Telefon 

  

Beruf geb. am 

  

E-Mail  
 

 
Kreuzen Sie bitte an, welche Form der Mitgliedschaft Sie wünschen: 
 

 

  Ich bin bereit, IN VIA Katholischer Verband für Mädchensozialarbeit durch einen finanziellen 

 

    Einzugsermächtigung (bitte folgende Seite ausfüllen) 

    Bei Überweisung: 

IN VIA Katholischer Verband für Mädchen- und Frauensozialarbeit, Olpe 

IBAN DE14 3706 0193 1050 8250 23 

BIC GENODED1PAX 

bei der PAX-Bank für Kirche und Caritas eG, Köln 

    Ich bin an einer ehrenamtlichen Mitarbeit bei IN VIA interessiert. 

    
 

 
Ort, Datum Unterschrift 
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Mitgliedschaft  
 
 
IN VIA  
Katholischer Verband für  
Mädchen- und Frauensozialarbeit 
Fachverband im Caritasverband in Südwestfalen e.V. 
Kolpingstraße 62 
57462 Olpe 
Telefon:  02761/ 921  1711 
Fax:   02761/ 921  1710 
E-Mail: INVIA@caritas-suedwestfalen.de 
www.invia-caritas-suedwestfalen.de  

 

SEPA-Lastschriftmandat 
 
Name und Anschrift des Zahlungsempfängers (Gläubiger)  

 
 
Gläubiger-Identifikationsnummer (CI/Creditor Identifier) 

DE3 3ZZZ00000033422 
Mandatsreferenz 

 
Ich/ Wir ermächtigen(n) 

(Name des Zahlungsempfänger) 

Caritasverband in Südwestfalen e. V. 
Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) 
ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von 

(Name des Zahlungsempfänger) 

Caritasverband in Südwestfalen e.V. 
auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
 
Hinweis: Ich kann / Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei 
die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Das Lastschriftmandat ist gültig ab ______________. 
 

Kontoinhaber (Vorname, Name, Straße, Hausnummer, PLZ, Ort) 

 
 
Kreditinstitut 

 
 
BIC 

 
 

IBAN 

DE 

 
Ort, Datum 

 
 

Unterschrift 
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IN VIA: Wir über uns! 

IN VIA  
Katholischer Verband für  
Mädchen- und Frauensozialarbeit 
Fachverband im Caritasverband in Südwestfalen e. V. 
Kolpingstraße 62
57462 Olpe

Sprechzeiten: montags bis freitags 08:00 - 12:00 Uhr
donnerstags zusätzlich 13:00-16:00 Uhr

Offene Sprechstunde
für Integrationskurse: di und do 10.00-12.00 Uhr

Tel.: 02761/921-1711, Fax: 02761/921-1710
E-Mail: INVIA@caritas-suedwestfalen.de
Homepage: www.invia-caritas-suedwestfalen.de und www.caritas-
suedwestfalen.de

Beratungsstelle Arbeit 
Individuelle Unterstützung beim (Wieder)Einstieg in den Beruf 

Einzelberatung  
Individuelle Unterstützung beim Einstieg in den Beruf, Beratung über Berufe im 
sozialen Bereich 

Freiwilliges Soziales Jahr 
Vermittlung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 16 bis 27 Jahren, 
die sich für ein Jahr verpflichten, in sozialen Einrichtungen (Seniorenhäusern, 
Einrichtungen für Menschen mit Behinderungen, Krankenhäusern etc.) mitzuarbeiten 

Fort- und Weiterbildung mit den Schwerpunkten Verwaltung, Pflege-
/Betreuungskräfte und ErzieherInnen 

IN VIA Bildungswerk Bildungsstätte für Jugendliche und Erwachsene mit 
Kursangeboten in verschiedenen Orten im Kreis Olpe 

Integrationskurse 

StafFa  Stark für Familien im Kreis Olpe - ein durch den Europäischen Sozialfonds 
Plus (ESF Plus) gefördertes Projekt 






