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IN VIA Bildungswerk — seit mehr als 40 Jahren
Ihr kompetenter Bildungsanbieter b

IN VIA

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir Uberreichen lhnen unser aktuelles Kursprogramm. Ein breites Spektrum an
Bildungsangeboten erwartet Sie: Uber Sprachkurse, Veranstaltungen zum Thema
Hauswirtschaft und Erndhrung, Kurse im Bereich EDV/Medienkompetenz und
Gesundheit/Fitness bis hin zu Nahkursen bieten wir lhnen eine Vielzahl an Maglich-
keiten der Weiterbildung.

Gute Griinde fiir Weiterbildung

Veranderungen, neue Herausforderungen gehoren fiir viele Menschen zum berufli-
chen und privaten Alltag. Wir bieten Ihnen — und insbesondere jungen Frauen und
Madchen — qualifizierte Weiterbildungsméglichkeiten an, um die Aufgaben im Beruf
und der Familie besser zu meistern.

Eine Weiterbildung fiihrt nicht nur zu groBeren Chancen auf dem Arbeitsmarkt, son-
dern auch zu personlicher und privater Zufriedenheit.

P Weiterbildung kann Ihnen lhren Weg erleichtern.
P Weiterbildung er6ffnet Chancen.

Nutzen Sie die Begleitung (oder Unterstiitzung) durch das IN VIA Bildungswerk:
lhr kompetenter, 1SO-zertifizierter Weiterbildungstrager mit 40-jahriger Erfahrung.

Das Alter spielt dabei keine Rolle, ob jung oder alt: Bildung ist fiir jeden etwas.
Die Kurse stehen Frauen und Mannern jeden Alters offen.
Konkrete Informationen zum Kursangebot finden Sie in diesem Programmheft sowie

uber unsere Homepage unter www.inviadiv-paderborn.de.

Wir freuen uns auf Sie!

%/[/’C?Q’é /4 «lp Hucelde 2 dl«.i( - @L,@JL;B

Margarete Schwede Annette Lodige-Wennemaring
Vorsitzende Leiterin

IN VIA Bildungswerk im Erzbistum Paderborn e.V.
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IN VIA Bildungswerk

Kolpingstral3e 62

57462 Olpe
Sprechzeiten:
Telefon:

Fax:

E-Mail:
Homepage:

Trager:

Leitung:

Hauptamtlich
padagogische
Mitarbeiterin:

Verwaltung:

Verwaltung:

montags bis freitags von 08.30-12:00 Uhr
02761/921-1711

02761/921-1710
inviabildungswerk@caritas-olpe.de
www.invia-caritas-olpe.de und www.caritas-olpe.de

IN VIA Katholischer Verband fur
Madchen- und Frauensozialarbeit
Fachverband im Caritasverband fur den Kreis Olpe e.V.

Helena Fleischer
Tel.: 02761/921-1712
E-Mail: hfleischer@caritas-olpe.de

Claudia Striemer
Tel.: 02761/921-1718
E-Mail: cstriemer@caritas-olpe.de

Margit Gruber
Tel.: 02761/921-1711
E-Mail: mgrueber@caritas-olpe.de

Natalie Schulze
Tel.: 02761/921-1719
E-Mail: nschulze@caritas-olpe.de
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IN VIA ist Name und Programm: Auf dem Weg — wir lernen gemeinsam!

Unser IN VIA Bildungswerk im Erzbistum Paderborn e. V. ist ein Zusammenschluss
von Bildungsstatten und bietet Familien und allen anderen Interessierten eine
verlassliche Anlaufstelle bei der Unterstitzung des Alltags.

Wir verstehen Familienbildung als Auftrag, das Zusammenleben, egal ob in einer
Partnerschaft, als Alleinerziehende*r oder mit GroRReltern einer Familie zu berei-
chern. Die einzelnen Bildungsstatten bieten dabei unterschiedliche Themen der
Familienbildung an, die so vielfaltig sind wie die Lebenssituationen und -lagen der
Menschen, an die sich das Angebot richtet.

Bei uns finden Sie Inhalte rund ums Elternwerden, zur Gestaltung des Familien-
alltags oder zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf ebenso wie qualifizierte
Weiterbildungsmoglichkeiten zum lebenslangen Lernen in folgenden Bereichen:
Arbeit/Gesellschaft/Soziales, EDV/Medienkompetenz, Sprachen/Deutsch als
Zweitsprache, Hauswirtschaft/Erndhrung, Gesundheit/Bewegung/Entspannung,
Schneidern/Nahen sowie Kreatives Gestalten. Innerhalb der Kurse wird der Fokus
auf Kompetenzen gelegt, die die Teilnehmenden in ihren individuellen Alltag ein-
bringen konnen. Wir starken mit unserem Angebot vor allem die sozialen und
personlichen Kompetenzen, wie beispielsweise die Kommunikations- und Team-
fahigkeit und das eigene Selbstvertrauen.

Thematisch bieten die einzelnen Bildungsstatten dazu breit aufgestellte Kursange-
bote, die unter anderem einen Raum ermaoglichen, sich mit der eigenen Rolle aus-
einanderzusetzen, kulturelle Bildung zu erfahren und sich mit den gesellschaftlichen
Herausforderungen auseinanderzusetzen.

Die Angebote konnen den Zusammenhalt innerhalb der Familie und der Paarbe-
ziehung des Elternpaares unterstitzen und starken das Selbstwertge-
fuhl jedes einzelnen Familienmitgliedes.

Ganzheitlich und generationsibergreifend sind die Kurse eine Begegnungsmaog-
lichkeit fur alle, die neue soziale Kontakte knlUpfen mochten und sich Uber das
(Familien) -leben und die damit verbunden Herausforderungen austauschen wollen.
Gemeinsam mit unseren Kursleitungen bieten wir lhnen Weiterbildung in
vertrauensvoller und familiarer Atmosphare.

Wohnortnah finden die Kursangebote in unseren Raumlichkeiten, wie auch in
Familienzentren, Pfarrheimen, Kitas, Schulen, Stadtteiltreffs, etc. statt.

Wir freuen uns auf gemeinsames Lernen mit Ilhnen!
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Inhaltsverzeichnis

Ubersicht tiber die Kursangebote Seite 4
Allgemeine Geschaftsbedingungen Seite 6
Gesonderte Rucktrittsbedingungen Seite 8
Online Anmeldung Seite 10
Integrationskurse Seite 14
Integrations-ABC Seite 38
Kurse nach Themengebieten:

Arbeit/Gesellschaft/Soziales Seite 16
EDV-Medienkompetenz Seite 26
Gesundheit/Bewegung/Entspannung Seite 32
Sprachen Seite 40
Schneidern und Nahen Seite 46
Anmeldeformular Seite 50
Antrag auf IN VIA-Mitgliedschaft Seite 52
IN VIA Olpe Seite 55

Die Geschenkidee:

Verschenken Sie doch mal einen Gutschein fir einen Kurs aus
unserem Programm!
Geschenkgutscheine erhalten Sie in unserem Buro oder rufen Sie uns
einfach an.
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Ubersicht iiber die Kursangebote

Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales

Olpe
Olpe
Olpe

Olpe
Olpe
Olpe
Olpe
Olpe

Fortbildung fir Pflege- und Betreuungskrafte "Gute Demenz —
Bdse Demenz"

Fortbildung fir Pflege- und Betreuungskrafte "Wer bin ich und
was will ich?" Kompetente Begleitung im Demenzalltag
Qualifizierungsmalnahme fir Betreuungskrafte nach §§43b,
53c SGBXI

Alltagsbegleiter

Camino-Qualifizierung zum Ehrenamtlichen Hospizhelfer
Grundkurs Kinasthetik
Update Basale Stimulation

Pravention von sexualisierter Gewalt (Intensivschulung)

EDV-Medienkompetenz

Olpe
Olpe
Online

Online

Olpe
Olpe
Olpe
Olpe

Grundkurs Outlook 2016
Grundkurs Excel 2016

Kampf dem Datenchaos! Organisierte Datenablage am PC und
Outlook

Kampf dem Datenchaos! Organisierte Datenablage am PC und
Outlook

Erste Computerkenntnisse fir Senioren

Computer Crashkurs — erste Schritte mit dem PC
Computer Crashkurs — erste Schritte mit dem PC
Smartphonekurs fur Senioren - Android Nutzer

Gesundheit/Bewegung/Entspannung

Olpe
Olpe

Olpe
Olpe
Olpe

Kirchhundem

Sprachen

Lennestadt
Zoom
Zoom
Zoom
Zoom
Wenden

Die wunderbare Welt der atherischen Ole

Die wunderbare Welt der &therischen Ole fiir Babys und
Kleinkinder

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Entspannen durch Autogenes Training
Waldbaden — Meditative Bewegung in der Waldatmosphare
Sturzprophylaxe - Schritt fir Schritt

Deutsch-Sprachkurs fur Anfanger/innen A1.1
Deutsch-Sprachkurs Online A 2.1
Deutsch-Sprachkurs Online A 1.1
Deutsch-Sprachkurs B2.1 Online
Deutsch-Sprachkurs B1.1 Online

Deutsch-Sprachkurs fur Flichtlinge und Asylbewerber

-4 -
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45
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Beginn

22.02.2024
20.06.2024
22.04.2024

16.04.2024

25.04.2024
10.01.2024
19.03.2024

16.01.2024

11.04.2024
09.04.2024
06.02.2024

25.04.2024

14.05.2024
05.03.2024
21.05.2024
26.03.2024

12.04.2024
19.04.2024

20.02.2024

08.04.2024
07.05.2024
06.03.2024

15.02.2024
29.01.2024
29.01.2024
29.01.2024
29.01.2024
08.01.2024
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Ubersicht iiber die Kursangebote

Schneidern/Nahen

Ottfingen
Ottfingen
Ottfingen
Ottfingen
Ottfingen
Ottfingen
Ottfingen
Ottfingen
Ottfingen
Ottfingen
Ottfingen
Ottfingen
Ottfingen

Nahkurs flr Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Nahkurs flr Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Nahkurs flr Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Offener Nahtreff

Offener Nahtreff

Offener Nahtreff

Offener Nahtreff

Offener Nahtreff

Handarbeitstechniken Stricken und Hakeln
Handarbeitstechniken Stricken und Hakeln
Handarbeitstechniken Stricken und Hakeln
Handarbeitstechniken Stricken und Hakeln
Handarbeitstechniken Stricken und Hakeln

46
47
48
49
49
49
49
49
50
50
50
50
50

20.02.2024
21.02.2024
16.02.2024
03.02.2024
02.03.2024
06.04.2024
04.05.2024
01.06.2024
03.02.2024
02.03.2024
06.04.2024
04.05.2024
01.06.2024
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IN VIA Allgemeine Geschaftsbedingungen

§ 1 Geltungsbereich
. Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen regeln das Verhaltnis zwischen
Teilnehmenden an Veranstaltungen und dem IN VIA Bildungswerk, Kolpingstral3e 62,
57462 Olpe. Zusatzlich kénnen fur einzelne Angebote besondere Bedingungen
malfdgeblich sein, die in der jeweiligen Veranstaltungsankindigung ausgewiesen sind.
Abweichende Allgemeine Geschafts- oder Teilnahmebedingungen haben dann keine
Gultigkeit.

§ 2 Teilnahme

1. Die Teilnahme an Veranstaltungen des IN VIA Bildungswerks steht allen Interessierten
ab 16 Jahren offen. Fur Personen unter 16 Jahren ist die Teilnahme an speziell
gekennzeichneten Kinderkursen maoglich.

2. In besonderen Fallen kbnnen Zugangs-, Tatigkeits- oder Leistungsvoraussetzungen
vorgeschrieben sein.

§ 3 Anmeldung

1. FUr Seminare und Kurse ist eine Anmeldung nétig. Die Anmeldungen kénnen schriftlich,
telefonisch, personlich, per E-Mail oder per Online-Anmeldung erfolgen.

2. Anmeldebestatigungen werden nicht versandt. Das IN VIA Bildungswerk wird
Teilnehmende benachrichtigen, falls die Veranstaltung bereits ausgebucht ist oder
ausfallt.

3. Mit der Anmeldung werden die Allgemeinen Geschaftsbedingungen anerkannt.

4. Vortrage und sonstige Veranstaltungen, fur die keine Anmeldung erforderlich ist, sind
gesondert gekennzeichnet.

5. Es besteht von Seiten der Teilnehmenden kein Anspruch auf eine bestimmte
Kursleitung.

§ 4 Beginn und Dauer

1. Beginn und Dauer der Veranstaltungen und die Unterrichtsorte werden auf der Website,
der Programmubersicht und in den jeweiligen Einzelausschreibungen veroffentlicht.

2. Eine Unterrichtsstunde (Ustd.) entspricht 45 Minuten.

§ 5 Teilnahmekosten

1. Mit der Anmeldung verpflichten sich die Teilnehmenden zur Zahlung der
Veranstaltungsgebuhren.

2. Die Teilnahmekosten sind spatestens bei Veranstaltungsbeginn fallig. Die Verpflichtung
zur Zahlung der vollen Teilnahmekosten besteht auch dann, wenn die Veranstaltung
nur teilweise besucht wird.

§ 6 Nichtdurchfiihrung, Riicktritt, Kiindigung und Abbruch der Veranstaltung

1. Liegen fur eine Veranstaltung nicht genliigend Anmeldungen vor oder ist es nicht
maoglich, ein Seminar programmgemal durchzufluhren, aus Grinden, die nicht vom
IN VIA Bildungswerk zu vertreten sind, so kann eine Veranstaltung abgesagt werden.
In Absprache mit den Teilnehmenden kann das IN VIA Bildungswerk die
Veranstaltungen, die die Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen nicht erreichen, auch
dann durchflihren, wenn eine entsprechende Umlage gezahlt wird oder die Kursdauer
bei gleichbleibender Gebuhr verringert wird.

-6 -
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IN VIA Allgemeine Geschaftsbedingungen

4.

. Bei einer Absage von Veranstaltungen unsererseits werden an das IN VIA Bildungswerk

bereits geleistete Zahlungen voll erstattet.

Ein Rucktritt von einer Veranstaltung ist bis zu einer Frist von zwei Wochen vor
Veranstaltungsbeginn kostenlos moglich. Es werden keine Teilnahmegebuhren in
Rechnung gestellt. Bei spateren Rucktritten berechnen wir die Ausfallgebuhr in Hohe
der gesamten Teilnahmekosten. Stornierungen bedurfen der Schriftform und sind unter
Einhaltung der Fristen an das IN VIA Bildungswerk zu richten. Die Berechnung einer
Ausfallgebuhr kann entfallen, wenn eine Ersatzperson den Platz einnimmt.
Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Kindigung.

§ 7 Personenbezogene Daten

1.

Ihre personenbezogenen Daten werden elektronisch verwaltet und gespeichert. Wir
verpflichten uns, die gespeicherten Daten nach den Bestimmungen des KDG (Gesetz
Uber den kirchlichen Datenschutz) und der Datenschutzgrundverordnung zu behandeln.
Mit Ihrer Anmeldung geben Sie |hr Einverstandnis dazu.

Die bei Anmeldung fir einen Kurs abgefragten Daten werden zur Durchfihrung
vorvertraglicher MalRnahmen und zur Vertragserfullung verwendet.

Genaue Angaben zu Anrede, Name, Adresse und Geburtsdatum sind zur Bearbeitung
der Anmeldung erforderlich. Die Telefonnummer und E-Mailadresse werden fur
organisatorische Zwecke verwendet. Eine Weitergabe an Dritte z.B. die Kursleitung ist
nur zur Durchfiuhrung der Veranstaltung zuldssig. Weitere Informationen zum
Datenschutz finden Sie auch auf unseren Internetseiten unter https://www.caritas-
olpe.de und invia-caritas-olpe.de.

§ 8 Haftung

1.

Eine Haftung fur Unfalle, Sach- und Personenschaden, Verlust von Gegenstanden bei
der An- und Abreise sowie wahrend der Veranstaltung wird vom IN VIA Bildungswerk
nicht Gbernommen, es sei denn der Schaden wurde vom IN VIA Bildungswerk grob
fahrléssig oder vorsatzlich verursacht.

Auliergewodhnliche Ereignisse wie Naturkatastrophen, Verkehrsstorungen, Krankheit
der Kursleitung sowie sonstige Falle von hoherer Gewalt, die das IN VIA Bildungswerk
nicht zu vertreten hat, befreien das IN VIA Bildungswerk fir die Dauer ihrer
Auswirkungen von der Verpflichtung zur Vertragserfillung. In diesen Fallen ist das IN
VIA Bildungswerk nicht zum Schadenersatz verpflichtet.

§ 9 Sonstiges

1.
2.

Nebenabsprachen bedurfen der Schriftform.

Die Veranstaltungen des IN VIA Bildungswerks finden in unterschiedlichen
Veranstaltungsstatten statt. Die Hausordnung der jeweiligen Veranstaltungsstatte ist zu
beachten.

. Fur die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen wenden Sie sich bitte wahrend der

Veranstaltung an die Kursleitung oder direkt an IN VIA Olpe.

(Stand: Dezember 2023)
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IN VIA Gesonderte Rucktrittsbedingungen

Gesonderte Riicktrittsbedingungen fiur ausgewiesene Kurse:

Bei Nicht- oder nicht vertragsgemaler Erbringung einer falligen Leistung
durch IN VIA stehen den Teilnehmenden die gesetzlichen Rucktrittsrechte zu.
Nach verbindlicher Teilnahmebestatigung seitens IN VIA konnen
Rucktrittsmeldungen nur akzeptiert werden, wenn sie schriftlich (Briefpost, E-
Mail) eingereicht werden.

Bei einer Absage durch den Teilnehmenden:

- von weniger als 35 Tagen vor Veranstaltungsbeginn wird eine
Ausfallgebuhr in Hohe von 50 % der Teilnahmegebuhr berechnet

- von weniger als 21 Tagen vor Veranstaltungsbeginn wird eine
Ausfallgebuhr in Hohe von 100 % der Teilnahmegebuhr berechnet

- Bei Nichterscheinen wird ebenfalls die gesamte Teilnahmegebuhr
berechnet.



Verw1rrende Zel v
brauchen klare Fmanzen

Behalten Sie lhre finanziellen
Ziele im Blick.

Wir unterstiitzen Sie dabei.
Mehr auf sparkasse.de/mehr-als-geld

[m] 2% [=]
[=1%dL

Mehr auf
sparkasse.de/mehr-als-geld

Weil’s um mehr als Geld geht.
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IN VIA Online Anmeldung

In eigener Sache

Kursbuchungen online moglich!

Auf unserer Internetseite konnen Sie sich Uber das Fort- und
Weiterbildungsprogramm von IN VIA Olpe informieren. Aktuelle Meldungen
stellen wir zeitnah auf der Homepage zur Verfugung.

Uber den Link https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de gelangen Sie direkt
auf unsere Homepage:

Unser:
L JICE ==L =) R ..

Hier finden Sie alle Kursangebote nach Themen sortiert. Ganz bequem
konnen Sie sich jederzeit unsere Kurse anschauen und sie auch online
buchen.

Wir freuen uns uber lhren digitalen Besuch auf unserer Homepage!

-10 -



Der Caritasverband Olpe ist
einer der gro3ten Arbeitgeber
im Kreis Olpe. Wir bilden
jahrlich zwischen 30 und 40
junge Menschen in den
folgenden Bereichen aus:

Du bist noch nicht sicher, in
welche Richtung es geht?

Praktikum Gap Year
FSJ / BFD FO11

1.000 Euro filr Deinen

Filkrerschein!
Melde Dich oder schreib uns eine Nachricht!
E-Mail: LArens@caritas-olpe.de
WhatsApp: 0173 6786907

Caritas Tel: 02761 9668-1062

ol www.caritas-olpe.de

caritas pe Caritas. Nah. Am Né&chsten.
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IN VIA Weiterbildung

Weiterbildung fur Sie:

Sie kennen mindestens acht Personen, die sich fur einen Kurs in unserem
Programm interessieren und teilnehmen mochten?

Kein Problem, rufen Sie uns einfach an und wir fuhren diesen Kurs gerne
zusatzlich fur Sie durch. Konditionen und den organisatorischen Ablauf
konnen wir telefonisch vereinbaren.

Unsere Kursleitungen haben z.B. folgende Themen noch in ihrem Repertoire:

- Wie organisiere ich meinen Arbeitsplatz? - mit der 5S-Methode zur
besseren Buroorganisation

- Umgang mit Wut und Arger - Konfliktbewaltigung im (Arbeits-)Alltag

- Bewerbungstraining

- Kommunikationstraining

- Kritik konstruktiv au3ern - eine Fortbildung fur FUhrungskrafte

- Lebensfreude steigern - Selbst-Bewusster werden

- Franzosisch

- Gedachtnistraining

- Teamtraining

Oder hatten Sie gerne einen Kurs zu einem anderen Thema, den wir fur Sie
organisieren sollen? Dann rufen Sie uns gerne an.

Bildungsscheck NRW / Pramiengutschein

Bei einzelnen Fortbildungen ist die Finanzierung uber den Bildungsscheck
NRW sowie die Bildungspramien in Form eines Pramiengutscheins maoglich.
Bitte sprechen Sie uns an.

Kursleitungen gesucht!

Haben Sie Wlnsche oder Vorschlage fur neue Kursangebote? Mdchten Sie
selbst einen Kurs in unserer Bildungsstatte anbieten? Ihre Anregungen und
Ideen nehmen wir gerne entgegen.

-12-
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IN VIA Weiterbildung

Unsere Angebote im Bereich Spracherwerb

FiUr jeden Menschen ist es wichtig, das eigene Umfeld erfassen, verarbeiten
und begreifen zu kdnnen. Ein wichtiger Erfolgsfaktor in diesem Prozess ist die
Aneignung der Sprache des Umfelds. Nur durch eine gemeinsame Sprache
schafft es der Mensch, am Leben teilzuhaben, seinen Platz in der Gesellschaft
zu finden und sein Leben aktiv zu gestalten.

Die Bedurfnisse jedes Einzelnen beim Spracherwerb sind unterschiedlich.
Daher bietet IN VIA ein flexibel aufgebautes Angebot zum Erwerb der
deutschen Sprache an:

- niederschwellige Deutschkurse (ab Seite 36)
- Integrationskurse in Attendorn, Finnentrop, Meggen und Altenhundem

Gerne bieten wir auch speziell fur Firmen individuelle Sprachkurse im
Bereich Deutsch an. Sprechen Sie uns an!

Integrationskurse

Im Auftrag des Bundesamtes fur Migration und Flichtlinge (BAMF) bietet
IN VIA an verschiedenen Standorten im Kreis Olpe Integrationskurse an.

Die Integrationskurse bestehen aus einem Sprachkurs und einem
Orientierungskurs. Im Sprachkurs lernen die Teilnehmer/innen die Grammatik
und den Wortschatz, den sie zum Sprechen und Schreiben im Alltag brauchen.
Dazu gehoren Kontakte zu Behorden, Gesprache mit Nachbarn und
Arbeitskollegen, das Schreiben von Briefen und das Ausfullen von
Formularen. Im Orientierungskurs lernen die Teilnehmer/innen Wissenswertes
uber das Leben in Deutschland, uber die Rechtsordnung, die Kultur und die
Geschichte des Landes.

-13-



S

IN VIA Integrationskurse

IN VIA bietet folgende Integrationskurse an:

- allgemeine Integrationskurse mit einem Stundenumfang von insgesamt
700 Stunden (600 Stunden Sprachkurs, 100 Stunden Orientierungskurs)
- Integrationskurs fur Frauen mit einem Stundenumfang von insgesamt

1000 Stunden (900 Stunden  Sprachkurs, 100 Stunden
Orientierungskurs)

Den Abschluss des Integrationskurses bilden die DTZ- Prufung (Deutsch- Test
fur Zuwanderer) und der Test ,Leben in Deutschland®. Teilnehmer/innen, die
die DTZ- Prufung und den Test ,Leben in Deutschland® erfolgreich bestanden
haben, erhalten das ,Zertifikat Integrationskurs®. Teilnehmer/innen, die nicht
erfolgreich waren, erhalten eine Bescheinigung uber das erreichte Ergebnis.

FUr den Integrationskurs zahlen die Teilnehmer/innen einen Kostenbeitrag in
Hohe von 2,29 Euro pro Kursstunde an IN VIA. Der Kostenbeitrag in HOhe von
229,00 Euro fur 100 Stunden ist vor Beginn eines jeden Kursabschnittes und
vor dem Orientierungskurs zu bezahlen. Eine Kostenbefreiung ist u.U.
maoglich.

Sie haben noch Fragen?

Dann melden Sie sich gerne bei

Claudia Willeke, Tel: 02761 921-1713, E-Mail: cwilleke@caritas-olpe.de
Natalie Schulze, Tel: 02761 921-1719, E-Mail: nschulze@caritas-olpe.de
(Integrationskurse in Attendorn und Finnentrop)

Jennifer Schulte, Tel: 02761 921-1716, E-Mail: jeschulte@caritas-olpe.de

(Integrationskurse in Lennestadt)

-14 -



o Gemeinsam
INVIA Wege finden

. ... es gibt viele gute Griinde flr Weiterbildung!

Sie sind ein Kindergarten und oder Familienzentrum und suchen nach
qualifizierten Bildungsangeboten fiir Ihre Mitarbeitenden

und/oder Eltern, dann sprechen Sie uns gerne an!
Zu folgenden Themen, konnen wir lhnen z.B. gerne ein Angebot erstellen.

Fir Erzieherinnen und Erzieher

« Auditive Wahrnehmung Fur Eltern

» FamilienErgo ,Fit fur die Schule”

» Reif fur die Schule?

* Visuelle Wahrnehmung
 EinfUhrung Montessori Padagogik

- Ubungen des taglichen Lebens _ L
) » Spielen macht glucklich
nach Montessori Einfihrung

* Feinmotorik

. . .
(+Regal fur den Advent/Regal fur Ostern) und Graphomotorik férdern

* Vortrag zum Thema Autismus « Sozial-emotionale Entwicklung

* Medienerziehung

In Zusammenarbeit mit  ElternStart NRW

Falls Sie Interesse haben, melden Sie sich gerne:

Claudia Striemer IN VIA Bildungswerk
Kolpingstralde 62 | 57462 Olpe
Telefon: 02761 921-1711 | E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de

Noch nicht das richtige Thema dabei?
Wir schauen gemeinsam nach Realisierungsmoglichkeiten!
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IN VIA Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe

2101 Pravention von sexualisierter Gewalt
(Intensivschulung) fiir den Fachdienst Kindergarten
Den Teilnehmenden werden die festgelegten Inhalte der
Ordnung zur Pravention gegen sexualisierte Gewalt
an Minderjahrigen und schutz- oder hilfebedurftigen
Erwachsenen fur die Erzdidzese Paderborn
(Praventionsordnung PravO) vermittelt.
Bitte beachten Sie unsere ,Gesonderten
Riicktrittsbedingungen*

Kursleitung: Anja Geuecke

Termin: Dienstag, 16.01.2024
1 Tag, 10,00 Ustd.
09:00 - 17:30 Uhr

Gebubhr: 38,00 Euro

Material: Bitte bringen Sie Schreibmaterialien mit.
Fir die Teilnahme an der Intensivschulung ist der Besuch des Onlinemoduls unter
www.praevention-schulung.de zwingende Voraussetzung! Bitte nutzen Sie hier
den Chrome oder Firefox Browser, da es im Internet Explorer zu einer
Fehlermeldung kommt und Sie die Seite nicht 6ffnen kénnen.
ErfahrungsgemaR dauert es bis zu 7 Tagen, bis Sie aus Paderborn einen Zugang
zur Onlineplattform bekommen. Dies bitten wir Sie rechtzeitig mit einzuplanen!!
Die Teilnahmebescheinigung Gber den Besuch des Onlinemoduls, welche am
Ende des Moduls auf der Plattform verflgbar ist, ist zur Veranstaltung als
Nachweis mitzubringen.

Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage)

Auskunft und
Anmeldung:

Eingang MartinstralRe -links neben Fielmann
Gerberweg 2
57462 Olpe

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstrale 62

57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
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INVIA

Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe

2106

Kursleitung:

Termin:

Gebduhr:

Material:

Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Fortbildung fiir Pflege- und Betreuungskrafte "Gute
Demenz - Bose Demenz" Grundlagen und
Konsequenzen im Umgang mit herausforderndem

Verhalten bei Menschen mit Demenz

Das Phanomen des herausfordernden Verhaltens stellt fur alle am
Pflegeprozess Beteiligten eine Krisensituation dar. Herausfordernde
Menschen teilen etwas mit. Und wir bewerten, kategorisieren
beobachtetes Verhalten oft in "gut" oder "bése". Aber auch absurd
anmutende Verhaltensweisen wie z.B. zielloses Umherwandern,
Aggressivitat oder Schreien enthalten eine Botschaft, die an die
soziale Umgebung gerichtet ist. Gerade diese als aggressiv
bewerteten Verhaltensmuster bringen Pflegende und Betreuende an
die personliche und fachliche Grenze mit dem Resultat, dass sich
die Qualitat der Pflegebeziehung verschlechtert. Oft wirkt sich der
personlich erlebte Stress in einer Kettenreaktion auf den Umgang
mit den Betroffenen aus, die ihrerseits mit vermehrten Symptomen
reagieren: Der Teufelskreis der Chronifizierung beginnt. Dieser
taglichen Belastungsprobe will das Seminar begegnen. Durch
komplexe Erklarungszusammenhange zur Genese des Phanomens
werden Konsequenzen flr die Pflegepraxis und individuelle
fallorientierte Umgangsempfehlungen erarbeitet.

Bitte beachten Sie unsere ,Gesonderten Riicktrittsbedingungen®

Claudia Drastik-Schafer

Donnerstag, 22.02.2024
1 Tag, 8,00 Ustd.
08:30 - 16:00 Uhr

195,00 Euro

Schreibmaterial ist mitzubringen

Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage)
Eingang Martinstralde -links neben Fielmann
Gerberweg 2, 57462 Olpe

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstralle 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de

-17 -
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INVIA

Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe

2113

Kursleitung:

Termin:

Gebluhr:

Material:
Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Fortbildung fiir Pflege- und Betreuungskrafte —

"Wer bin ich und was will ich?":

"Best of" kompetenter Begleitung im Demenzalltag

Da wunscht sich eine Bewohnerin sehnlichst einen Straul3 roter
Blumen und wiirdigt ihn dann keines Blickes. Auferungen wie "Hier
sind nur alte Leute, alle nicht mehr richtig im Kopf" verwirren und
amusieren uns gleichermal3en. Demenz verwirrt also nicht nur die
Betroffenen, uns auch. Vor allem weil sich das Selbsterleben der
Person verandert. Es beginnt eine langsame Fragmentierung des
Selbst. Besonders dramatisch wirkt sich das durch den Verlust der
zentralen Kontrolle Uber eigene Handlungen aus. Dieser so genante
dissoziative Zustand macht den Alltag zum Dauerstress. Aber: die
Diskrepanz zwischen Kénnen und Wollen ist fur die Betroffenen
nicht nachvollziehbar, die eigenen Veranderungen kénnen nicht
wahrgenommen werden. Konflikte in der Begleitung sind
vorprogrammiert. Das Spannende des Seminars: Wir betrachten die
demenzielle Veranderung im Kern als Verlust der Selbstgewissheit,
entwickeln hilfreiche Strategien das Alltagsselbst der Betroffenen zu
stabilisieren und zu entstressen: beim Essen und Trinken,
Bewegen, Kommunizieren und Ankleiden, ganz praktisch. Und
dissoziatives Erleben am eigenen Leib zu erfahren hinterlasst
Spuren.

Bitte beachten Sie unsere ,Gesonderten Riicktrittsbedingungen®
Claudia Drastik-Schafer

Donnerstag und Freitag, 20.+21.06.2024
2 Tage, 16,00 Ustd., 08:30 - 16:00 Uhr

315,00 Euro

Schreibmaterial ist mitzubringen

Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage)
Eingang Martinstral3e -links neben Fielmann
Gerberweg 2

57462 Olpe

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstralle 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de

-18 -



&=

IN VIA Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Online

Online-Qualifizierung
zur Betreuungskraft nach §§ 43b, 53¢ SGB XI . IBB
Weiterbildung aus dem Homeoffice uber VIONA@Home WEITER MIT BILDUNG

Um beruflichen Erfolg zu haben und sich selbst stets weiterzuentwickeln, ist
es besonders wichtig, sich auf dem Arbeitsmarkt positiv hervorzuheben. Das
beste Mittel dafur heil’t heute mehr denn je: Bildung. Diese kann sowohl im
klassischen Prasenzunterricht oder dank modernster Technik auch direkt von
zu Hause aus erfolgen.

In Zusammenarbeit mit dem Weiterbildungsanbieter IBB Institut fur Berufliche
Bildung AG haben wir bei IN VIA Olpe jetzt die Mdoglichkeit, Sie zu
ausgewahlten Qualifizierungsangeboten des IBB Institut fir Berufliche Bildung
AG zu informieren und weiterzuvermitteln. Zu den Schulungsangeboten der
Onlineakademie gehort beispielsweise das Qualifizierungsangebot zur
Betreuungskraft nach §§ 43b, 53c SGB XI.

Die Ausbildung des Anbieters IBB ist nach den aktuellen Richtlinien des GKV-
Spitzenverbandes zu den § 53c GBF aufgebaut.

Haben wir |hr Interesse geweckt, von zu Hause aus an lhrer beruflichen
Weiterbildung im Pflegebereich zu arbeiten?

Dann melden Sie sich bei Helena Fleischer unter der Telefonnummer
02761/921-1712 oder per E-Mail hfleischer@caritas-olpe.de

-19-
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INVIA

Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe

2127

QualifizierungsmaRnahme fir Betreuungskrafte nach
§§43b, 53c SGB XI

Seit dem Jahr 2008 sind durch die Spitzenverbande der
Pflegekassen Richtlinien zur Betreuung pflegebedurftiger
Menschen in Kraft gesetzt worden. Demenzbedingte
Fahigkeitsstorungen, psychische Erkrankungen oder
geistige Behinderungen sind in der Regel mit erheblichem
Betreuungs- und Beaufsichtigungsbedarf verbunden.
Durch qualifizierte Betreuungskrafte soll diesem Bedarf
Rechnung getragen werden. Der §§43b, 53c des SGB XI
bietet die finanzielle Grundlage.

Die Richtlinien definieren dabei die Aufgaben und die
entsprechende Qualifizierung der Betreuungskrafte in
Pflegeeinrichtungen.

IN VIA bietet diese Qualifizierungsmaflinahme auf der
Grundlage der o.g. Richtlinien an. Dabei legt IN VIA in der
Umsetzung groRen Wert auf eine Verknupfung zwischen
Theorie und Praxis sowie auf eine stetige Selbstreflexion.

Aufbau und Umfang der Weiterbildung:

Die Qualifizierungsmalnahme erfolgt modular in drei
Abschnitten, umfasst insgesamt 32 Vormittage mit 160
Unterrichtstunden und ein 2-wochiges
Betreuungspraktikum

. Struktur und Aufbau einer Pflegeeinrichtung

. Aufgaben einer Betreuungskraft

. Kommunikation, nonverbale Kommunikation und
Interaktion

Grundkenntnis Uber Demenzerkrankungen
Grundlagen Uber weitere Alterserkrankungen
Grundlagen der Ernahrung
Grundlagen Pflegekreislauf/Dokumentation
Hygiene und Pflegepraxis
Biographiearbeit
Rollstuhltraining
Angebotsplanung, Reflexion
Ideen fur Gruppenangebote/Einzelangebote
Kinasthetik
Herausforderndes Verhalten in der Altenpflege
Umgang mit Leben und Sterben

-20 -
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IN VIA Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe
. Teamarbeit/Konflikte
. Umgang mit Angehorigen
. Nahe und Distanz
. Resilienz
. Rechtskunde
. Erste Hilfe Kurs
Bitte beachten Sie unsere ,Gesonderten Riicktrittsbedingungen®
Kursleitung: Verschiedene Kursleitungen
Termin: 32 Vormittage, 160,00 Ustd.
22.-30.04.2023, 08:45- 13:00, montags —freitags
23.-29.05.2023, 08:45- 13:00, montags —freitags
17.-24.06.2023, 08:45- 13:00, montags —freitags
26.08.2023, 08:30-17:30 Montag
27.-31.08.2023, 08:45- 13:00, dienstags —samstags
26.09.-02.10.2023, 08:45- 13:00, montags —freitags
07. und 08.10.2023, 08:45- 13:00, Montag und Dienstag
Gebubhr: 1.450,00 Euro
Material: Schreibmaterial ist mitzubringen.
Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage)

Auskunft und
Anmeldung:

Eingang MartinstralRe -links neben Fielmann
Gerberweg 2
57462 Olpe

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstrale 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de

-21-
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IN VIA Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe

2128 Alltagsbegleiter

Mit dem Pflege-Weiterentwicklungsgesetz wurde der Beruf der
Betreuungskraft nach § 87 b SGB XI| geschaffen. In stationaren
Pflegeeinrichtungen als auch in Teilstationaren Pflegeeinrichtungen
kann seitdem zusatzliches Betreuungspersonal eingestellt werden.
Zu diesem zusatzlichen Betreuungspersonal zahlen auch
Alltagsbegleiter in ambulanten Diensten. Zu ihren Aufgaben gehort
die Unterstutzung von alteren und gerontopsychiatrisch veranderten
Menschen z.B. in Form von gemeinsamen Spaziergangen,
Einkaufen, Begleitung zu Seniorengruppen oder auch Hilfe im
Haushalt.
In unserem Qualifizierungsangebot werden daher u.a. Kenntnisse
zu folgenden Themenschwerpunkten vermittelt:

- Grundlagen Demenz

- Alterserkrankungen

- Kommunikation allgemein

- Unterstutzungsmaoglichkeiten bei der Bewegung alterer

Menschen
- Rechtliche Aspekte der Betreuungstatigkeit im ambulanten
Bereich (Grenzen und Hilfsmaoglichkeiten)

- Beschaftigungsangebot im ambulanten Bereich

- Rollen- und Konfliktverstandnis

- Nahe und Distanz
Bitte beachten Sie unsere ,Gesonderten Riicktrittsbedingungen®

Kursleitung: verschiedene Kursleitungen

Termin: 7 Tage, 32,00 Ustd.
16.04.2024, 08:00-13:00 Dienstag
06.+07.05, 09:00-12:00 Montag + Dienstag
22.+24.05.2024, 09:00-12:00 Mittwoch + Freitag
08.06.2024, 09:00-13:00 Samstag
02.07.2024, 08:45-12:45 Dienstag

Gebduhr: 420,00 Euro
Material: Schreibmaterial ist mitzubringen
Ort: Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage)

Eingang Martinstralle -links neben Fielmann
Gerberweg 2, 57462 Olpe

Auskunft und IN VIA Bildungswerk
Anmeldung: Kolpingstrale 62, 57462 Olpe
Telefon: 02761/921-1711 oder per
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
-22 -
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INVIA

Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales -

2130

Kursleitung:

Termin:

Gebduhr:

Material:

Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Camino-Qualifizierung zum Ehrenamtlichen
Hospizhelfer

Erlernen Sie das Rustzeug, um fur Menschen in der
letzten Phase ihres Lebens ein Wegbegleiter zu sein.
Inhalte des Kurses sind: Wahrnehmung und
Kommunikation, Sterbephasen, Familiendynamik,
Palliative Care, Umgang mit Abschied und

Trauer und Basale Stimulation.

verschiedene Kursleitungen

18 Tage, 86,00 Ustd.

25.04.2024, 18:00 - 21:00, 04.05.2024, 08:30 - 16:30
05.05.2024, 09:00 - 16:00, 06.06.2024, 18:00 - 21:00
08.06.2024, 11:00 - 13:00, 13.06.2024, 18:00 - 21:00
20.06.2024, 18:00 - 21:00, 27.06.2024, 18:00 - 21:00
04.07.2024, 18:00 - 21:00, 22.08.2024, 18:00 - 21:00
24.08.2024, 11:00 - 14:00, 29.08.2024, 18:00 - 21:00
12.09.2024, 18:00 - 21:00, 14.09.2024, 09:00 - 17:00
15.09.2024, 09:00 - 17:00, 19.09.2024, 18:00 - 21:00
26.09.2024, 18:00 - 21:00, 10.10.2024, 18:00 - 21:00

keine

Schreibmaterial ist mitzubringen

IN VIA Bildungswerk
KolpingstralRe 62
57462 Olpe

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstralle 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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INVIA

Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe

2131

Kursleitung:

Termin:

Gebluhr:

Material:

Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Update Basale Stimulation

Sie haben bereits an einem Grundlagenkurs zur Basalen
Stimulation ® teilgenommen und Sie mochten nun |hre
Kenntnisse vertiefen und weiter ausbauen? Oder Sie
suchen einen Ort der Ihnen Maoglichkeiten zur Reflexion
und Austausch bietet? Dann sind Sie bei unserer
Veranstaltung genau richtig.

Bitte beachten Sie unsere ,Gesonderten
Riicktrittsbedingungen*

Tamara Erdmann

Dienstag und Mittwoch
2 Tage, 16,00 Ustd.
09:00 - 16:00 Uhr
Beginn: 19.03.2024

315,00 Euro

Schreibmaterial ist mitzubringen

Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage)
Eingang MartinstralRe -links neben Fielmann
Gerberweg 2

57462 Olpe

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstrale 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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INVIA

Arbeit/ Gesellschaft/ Soziales - Olpe

2133

Kursleitung:

Termin:

Gebduhr:

Material:

Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Grundkurs Kinasthetik

Die Achtung liegt in der Anpassung der eigenen Bewegung im
professionellen Kontext. Die Teilnehmenden lernen ihre
Aufmerksamkeit auf ihre Bewegung zu lenken, ihre Wahrnehmung
zu beschreiben und die Wirkung auf Gesundheit einzuordnen.
Dieser Verstandniszuwachs und die Erfahrung von qualitativen
Unterschieden flhren zu einer schrittweisen Veranderung des
Bewegungs- und Verhaltensmusters. Wurde bis dahin Bewegung
ubernommen und Gewicht gehoben und getragen, wird nun
Bewegung begleitet und Uber eine Unterstutzungsflache bewegt.
Bewegungsablaufe gelingen bei allen Beteiligten anstrengungsarm
und mit Leichtigkeit, berufsbedingter Verschleild und Verletzungen
konnen vermieden werden, die pflegerischen Tatigkeiten der
Mitarbeitenden werden kreativer und professioneller aufgewertet.
Durch den anschlielRenden Praxistag in der Einrichtung, in
Verbindung mit einem schriftlich gefassten Arbeitsauftrag, gelingt
der Transfer der Kursinhalte in das professionelle Umfeld leichter
und dauerhaft

Bitte beachten Sie unsere ,Gesonderten Riicktrittsbedingungen®

Ulrike Buschmann

Mittwoch, Donnerstag, Freitag
3 Tage, 24,00 Ustd., 09:00 - 16:30 Uhr
Beginn: 10.01.2024

gestaffelte Kursgebuhr:
ab 12 TN 445,00 €
ab 14 TN 420,00 €
ab 16 TN 380,00 €

Matten, bequeme Kleidung, Schreibmaterial

Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage)
Eingang Martinstral3e -links neben Fielmann
Gerberweg 2, 57462 Olpe

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstrale 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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INVIA

EDV-Medienkompetenz - Olpe

2201

Kursleitung:

Termin:

Gebduhr:

Material:

Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Grundkurs Excel 2016 - Erste Grundlagen in Microsoft
Excel 2016

Benutzeroberflache Office

Mendlleiste andern, Schnellstartleiste bearbeiten

Arbeitsmappen verwalten (speichern, 6ffnen)

Daten eingeben und andern (Zellinhalte bearbeiten, mehrzeiliges

Schreiben in einer Zelle)

e Tabellen und Tabellenblatter bearbeiten (markieren,
verschieben, kopieren, mehrere Zellen verbinden und teilen)

e Zellen formatieren (Zellformate, Rahmenlinien, Zahlen und
Datumsformate)

e Excel-Tabellen drucken (Seite einrichten, bearbeiten, anpassen
auf eine Seite)

e Grundberechnungen (einfache Summen bilden)

e Zellen/Uberschriften einfrieren

e Ubungsaufgaben

Fur Teilnehmende mit Windows- bzw. EDV-Grundkenntnissen.

Bitte beachten Sie unsere ,,Gesonderten Riicktrittsbedingungen®
Margit Gruber

Dienstag und Mittwoch

2 Vormittage, 10,00 Ustd.
08:30 - 12:30 Uhr

Beginn: 09.04.2024

150,00 Euro

Bitte bringen Sie Schreibmaterial und ein Smartphone mit!

IN VIA Olpe
Kolpingstrale 62
57462 Olpe

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstralle 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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IN VIA EDV-Medienkompetenz - Olpe

2202 Grundkurs Outlook 2016 - Erste Grundlagen in
Microsoft Outlook 2016

e Benutzeroberflache

E-Mail-Funktion (versenden, empfangen,
archivieren)

Anhange

Nachrichten nachverfolgen

Signatur und personliche Einstellungen
Kalenderfunktion

Aufgaben und Notizen
Abwesenheitsassistent

Fur Teilnehmende mit Windows- bzw. EDV-
Grundkenntnissen.

Bitte beachten Sie unsere ,,Gesonderten Rlicktrittsbedingungen*
Kursleitung: Natalie Schulze

Termin: Donnerstag, 11.04.2024
1 Vormittag, 5,00 Ustd.
09:00 - 13:00 Uhr

Gebduhr: 85,00 Euro
Material: Schreibmaterial ist mitzubringen.
Ort: IN VIA Olpe

Kolpingstrale 62

57462 Olpe

Auskunft und  IN VIA Bildungswerk

Anmeldung: Kolpingstrale 62, 57462 Olpe
Telefon: 02761/921-1711 oder per
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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INVIA

EDV-Medienkompetenz - Online

2203
2207

Kursleitung:

Termin:

Gebluhr:

Material:
Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Kampf dem Datenchaos! Organisierte Datenablage am
PC und Outlook

Wer kennt es nicht. Im Alltagsstress wird schnell was
gespeichert, eine E-Mail mal eben schnell verschoben und
dann, wenn das Dokument oder die E-Mail gebraucht
wird, ist nichts mehr zu finden. Unmengen an Zeit gehen
nur fur das Suchen von Dokumenten und E-Mails ins
Land. Deadlines werden aus dem Blick verloren und an
Vorbereitungszeiten fur Sitzungstermine ist gar nicht erst
zu denken. Unser Kurs gibt Ihnen praktische Tipps und
Anregungen, wie mit kleinen Sachen im Alltag, dem
Datenchoas der Kampf angesagt werden kann. Bringen
Sie Ordnung und Struktur in Ihren Datendschungel.

Mit Vorerfahrung im Umgang mit den Office-Programmen!
Bitte beachten Sie unsere ,Gesonderten Riicktrittsbedingungen®
Helena Fleischer und Margit Gruber

jeweils 1 Vormittag, 4,00 Ustd.
09:00 - 12:15 Uhr

Kurs 2203: Dienstag, 06.02.2024
Kurs 2207: Dienstag 25.04.2024

jeweils 65,00 Euro

Schreibmaterial ist mitzubringen.
Zoom - Virtueller Kursraum

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstrale 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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IN VIA EDV-Medienkompetenz - Olpe
2204 Erste Computerkenntnisse fiir Senioren
Dieser Kurs bietet nicht nur Senioren, sondern allen Neu-
Anwendern einen umfassenden Einstieg in die Benutzung
von Windows 10 und den ersten Umgang mit dem
Computer. Schritt fur Schritt werden alle wichtigen
Techniken zur Bedienung von PC, Laptop und Tablet
erklart. Mit anschaulichen Beispielen und Bildern lernen
Sie die wichtigsten Windows-Apps wie z.B. Kontakte, Mail,
Fotos oder den Internet-Browser Microsoft Edge kennen
und verstehen.
Computervorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Kursleitung: Margit Gruber
Termin: Dienstag, 14.05.2024
1 Vormittag, 5,00 Ustd.
08:30 - 12:30 Uhr
Beginn: 14.05.2024
Gebuhr: kostenlos
Material: Bildner Verlag
Windows 10 fur Senioren - Aktualisierte Neuauflage
ISBN: 9783832805395
ca. 19,90 Euro (kann am Kurstag gekauft werden)
Schreibmaterial ist mitzubringen.
Ort: IN VIA Olpe
Kolpingstrale 62
57462 Olpe

Auskunft und
Anmeldung:

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstralle 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de

-29-



&=

INVIA

EDV-Medienkompetenz - Olpe

2205
2206

Kursleitung:

Termin:

Gebduhr:

Material:

Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Computer Crashkurs - erste Schritte mit dem PC

Sie haben noch nie am PC oder Laptop gearbeitet? Die
Begriffe Browser, Copy & Paste sind fur Sie komplettes
Neuland?

Dann sind Sie in unserem PC — Crashkurs genau richtig.
Sie lernen die Grundlagen der genutzten Hardware
kennen und Sie erhalten genugend Moglichkeit an
Beispielen die Technik auszuprobieren und sich damit
vertraut zu machen.

Helena Fleischer und Margit Gruber

jeweils

1 Vormittag, 5,00 Ustd.

08:30 - 12:30 Uhr

Kurs 2205: Dienstag, 05.03.2024
Kurs 2206: Dienstag, 21.05.2024

Je Kurs 85,00 Euro

Schreibmaterial ist mitzubringen.

IN VIA Olpe
Kolpingstrale 62
57462 Olpe

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstralle 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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INVIA

EDV-Medienkompetenz - Olpe

2208

Kursleitung:

Termin:

Gebduhr:

Material:

Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Smartphonekurs fiir Senioren - Android Nutzer

Sie mochten selbst die Bedienung Ihres Smartphones
erlernen? Mit ausfiihrlichen Ubungen bringen wir lhnen
Schritt fur Schritt die wichtigsten Funktionen und Apps
naher. Mit Stickern passen Sie |hr Kursbuch so an, dass
Sie auch kunftig alle wichtigen Symbole auf lhrem
Geratedisplay finden und die Apps einfach bedienen
konnen. Dies fuhrt mit Spal® und System zum Erfolg!
Der Smartphonekurs fur Senioren geht u.a. auf folgende
Themen ein:
e Telefonnummern speichern und neue Kontakte
anlegen
e Mit WhatsApp Nachrichten und Bilder versenden
e Was sind mobile Daten und wie nutze ich WLAN?
e Neue Apps auf das Smartphone laden, updaten und
|l0schen
e und vieles mehr

Margit Gruber

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
3 Vormittag, 6,00 Ustd.

10:00 - 11:30 Uhr

Beginn: 26.03.2024

kostenlos

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone mit!
Kursbuch "Meine Smartphone-Anleitung fur Android"
ISBN 9783832803988

ca. 19,90 Euro (kann am Kurstag gekauft werden)

IN VIA Olpe
Kolpingstrale 62, 57462 Olpe

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstrale 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
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IN VIA Gesundheit/Bewegung/Entspannung - Olpe

1301 Ganzheitliches Gedachtnistraining
Wie kann ich mein Gehirn in Schwung halten?
Denken macht Spal}!
Wahrend der Workshops werden Sie mit einigen
Methoden des Ganzheitlichen Gedachtnistrainings
vertraut gemacht.
Nach heutigen Erkenntnissen ist es unstrittig, dass ein
regelmaliiges Gedachtnis- und Konzentrationstraining
zu einer Steigerung der Hirnleistung beitragt — und zwar
unabhangig vom Alter und von der jeweiligen
Lebenssituation der Trainierenden. Das Ganzheitliche
Gedachtnistraining beteiligt Korper, Geist und Seele.
Es wurde entwickelt auf der Basis modernster
wissenschaftlicher Erkenntnisse und zielt darauf ab,
spielerisch und ohne Stress die Leistung des Gehirns zu
steigern. Lassen Sie sich Uberraschen!

Kursleitung: Bernadette von Plettenberg

Termin: dienstags, Beginn: 20.02.2024
4 Abende, 8,00 Ustd.
18:00 - 19:30 Uhr

Gebuhr: 40,00 Euro

Material: Schreibmaterial ist mitzubringen.

Ort: IN VIA Olpe
Kolpingstrale 62
57462 Olpe

Auskunft und
Anmeldung:

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstralle 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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INVIA

Gesundheit/Bewegung/Entspannung - Olpe

1305

Kursleitung:

Termin:

Gebuhr:

Material:

Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Entspannen durch Autogenes Training

Stressige Zeiten...

Du hast Schlafstorungen? Bist oft gereizt? Hast das
Gefuhl, dass dir alles Uber den Kopf wachst?
Kopfschmerzen, Verspannungen, organische
Beschwerden? Dann solltest du handeln bevor du dich in
einem Burn-out wiederfindest...

Autogenes Training zu erlernen ist nicht sehr schwer, lass
dich einfach darauf ein und du wirst sehr schnell
Veranderungen bemerken. In meinem Kurs erlernst du
Ubung fur Ubung das autogene Training selbst
anzuwenden und spater in kurzer Anwendungsdauer
schnell Entspannung zu erfahren. Der Kurs ist aufbauend
von Kursbeginn bis zum Ende. Danach beherrscht du die
Technik und kannst sie in vielen Alltagssituationen
anwenden

Claudia Mund

montags, Beginn: 08.04.2024
6 Abende, 12,00 Ustd.
17:30 - 19:00 Uhr

60,00 Euro

Benotigte Utensilien sind Unterlage, Kissen, warme
Socken, eine Decke und etwas zu Trinken.

Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage)
Eingang MartinstralRe -links neben Fielmann
Gerberweg 2

57462 Olpe

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstrale 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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INVIA

Gesundheit/Bewegung/Entspannung - Olpe

1306

Kursleitung:

Termin:

Gebduhr:

Material:

Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Die wunderbare Welt der atherischen Ole

Atherische Ole - wie kdnnen sie dich unterstiitzen? Eine Pflanze
tragt die geballte Kraft ihres Immunsystems bereits in sich und kann
dich bei verschiedenen gesundheitlichen Themen sehr gut
unterstitzen. Dieser Kurs bietet dir Informationen,
Anwendungsmaglichkeiten und Hintergrundwissen Uber die
wunderbare Welt der &therischen Ole. Du lernst, wie du die Ole in
deinen Alltag integrieren und synthetische Stoffe durch die Kraft der
Natur ersetzen kannst. In diesem Kurs lernst du, wie du atherische
Ole bei gesundheitlichen Themen einsetzt. Ich erklare dir die
gangigsten Ole und welche du im Alltag immer wieder benutzen
kannst. Du bekommst Informationen Gber die Herstellung und
Einsatzmadglichkeiten, schnupperst dich durch, mischt dir dein auf
dich abgestimmtes FuRbad und erlernst eine Handmassage mit
atherischen Olen. Der Kurs endet mit einer Duftreise.

Claudia Mund

Freitag, 12.04.2024
1 Vormittag, 4,00 Ustd.
17:30 - 20:30 Uhr

20,00 Euro

Den Unkostenbeitrag fur das Ful3bad von 4,00 Euro bitte
vor Ort bei der Kursleitung bezahlen.

Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage)
Eingang MartinstralRe -links neben Fielmann
Gerberweg 2

57462 Olpe

IN VIA Bildungswerk,

Kolpingstrale 62, 57462 Olpe,

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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INVIA

Gesundheit/Bewegung/Entspannung - Olpe

1307

Kursleitung:

Termin:

Gebluhr:

Material:

Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Die wunderbare Welt der dtherischen Ole fiir Babys
und Kleinkinder

Atherische Ole - wie kbnnen sie dich unterstiitzen? Dieser
Kurs befasst sich u.a. mit dem Thema &therische Ole bei
Schwangerschaft, Babys und Kleinkinder, DIY Rezepte
und Geschenketipps. Hier hast du ebenfalls die
Moglichkeit Informationen Uber Herkunft und
Einsatzmdglichkeiten einiger Ole zu bekommen.
AuRerdem darfst du dir dein auf dich abgestimmtes Ol
selbst mischen und als Geschenk mithehmen. Der Kurs
endet auch diesmal mit einer Duftreise.

Claudia Mund

Freitag, 19.04.2024
1 Vormittag, 4,00 Ustd.
17:30 - 20:30 Uhr

20,00 Euro

Den Unkostenbeitrag fir das Ol von 4,00 Euro bitte vor
Ort bei der Kursleitung bezahlen.

Caritas-Zentrum Olpe (Tagungsraum 2, obere Etage)
Eingang Martinstral3e -links neben Fielmann
Gerberweg 2

57462 Olpe

IN VIA Bildungswerk,

Kolpingstrale 62, 57462 Olpe,

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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NviA  Gesundheit/Bewegung/Entspannung - Lennestadt

1308 Meditative Bewegung in der Waldatmosphare

Waldbaden bedeutet nicht in einen Waldsee zu springen,
sondern meditatives Bewegen in der Waldatmosphare. Im
Hier und Jetzt in der Natur. Bewusste Wahrnehmung des
gegenwartigen Moments, aller auftauchenden Gedanken.
Hineintauchen in die Natur des Waldes. Erholung vom
hektischen Alltag. Bewusste Langsamkeit. Die intensive
Beschaftigung mit der Atmosphare des Waldes bringt dir
nicht nur eine Stimulation deiner Sinne und Erholung
deines Geistes, sondern auch korperliche Verbesserung
durch seine stressreduzierende Wirkung. Angeleitete
Ubungen lassen dich die Natur aus einer ganz anderen
Perspektive kennenlernen. Und vielleicht inspiriert es
deine Seele in eine ganz neuen Richtung...

Ein Spaziergang im Wald zum Entschleunigen, mit
gefuhrter Meditation, Achtsamkeitsubungen,
Wahrnehmung aller Sinne, dauert ca. 3 Stunden

Kursleitung: Claudia Mund

Termin: Dienstag, 07.05.2024
1 Vormittag, 4,00 Ustd.
17:30 - 20:30 Uhr

Gebluhr: 20,00 Euro

Material: Normale, bequeme, aber wetter entsprechende Kleidung,
etwas zu trinken und den Willen entspannen zu wollen.
Bei Regen eine wetterfeste Unterlage

Ort: Parkplatz Hohe Bracht, Lennestadt-Altenhundem

Auskunftund  IN VIA Bildungswerk,

Anmeldung: Kolpingstrale 62, 57462 Olpe,
Telefon: 02761/921-1711 oder per
E-Mail inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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NviA Gesundheit/Bewegung/Entspannung-Kirchhundem

1309 Sturzprophylaxe - Schritt fur Schritt

G-WEG ist ein vielfach erprobtes und ausgereiftes Konzept zur
Sturzprophylaxe und wird erfolgreich u.a. in Seniorenheimen sowie
Tagespflegen in Deutschland oder auch Osterreich angeboten.
Folgende Zielsetzung wird mit dem Konzept des G-WEG verfolgt:

e Verbesserung der Gangsicherheit und Mobilitat

e Verringerung der Gefahr von Sturz- und Unfall und
Vermeidung von sturzbedingten Folgekrankheiten
Mehr Sicherheit im Alltag
Abbau von Angsten
Spald an Bewegung zu vermitteln
Starkung des Selbtwertgeflihls
Aktive Forderung der Gesundheit

o Effektive Sturzprophylaxe in der Pflege
Als gesichertes Therapiemittel unterstitzt der G-WEG auf optimale
Weise das Konzept der Expertenstandards zur ,Erhaltung und
Forderung der Mobilitat in der Pflege®. Das macht ihn daher vor
allem interessant fur Senioren und Hochbetagte, Menschen mit
Demenz oder orthopadischen Erkrankungen als auch Patienten mit
neuroglogischen Erkrankungen wie Parkinson oder Multiple

Sklerose.
Kursleitung: Martina Funfsinn
Termin: Mittwochs, Beginn: 06.03.2024

3 Abende, 6,00 Ustd.
17:00 - 18:30 Uhr

Gebluhr: 25,00 Euro

Ort: Caritas Tagespflege Welschen Ennest
Johannesweg 9
57399 Kirchhundem

Auskunftund  IN VIA Bildungswerk,

Anmeldung: Kolpingstrale 62, 57462 Olpe,
Telefon: 02761/921-1711 oder per
E-Mail inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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IN VIA Neues Angebot: Integrations-ABC

Integrations-ABC: Ankommen, Bilden, Coachen

Fur viele neu zugewanderte Personen lautet die erste Antwort auf die Frage,
was sie in Deutschland machen: ,Ich mache einen Integrationskurs.” Doch
wie geht es dann weiter? Was passiert nach dem Kurs? Wie kann ich mit
deutschen Leuten und der deutschen Sprache in Kontakt bleiben? Und wer
kann mir helfen, wenn ich wahrend oder nach dem Kurs Fragen oder
Probleme habe? An genau diesen Stellen setzt das Projekt ,Integrations-
ABC* an, bei dem IN VIA Olpe und Foérderband zusammenarbeiten, um zum
einen den nachhaltigen Spracherwerb und zum anderen die Eingliederung in
die Gesellschaft zu erleichtern.

Integration durch Bildung und Begegnung

Online-Unterricht und Sprachcafé

Mithilfe von digitalen Sprechstunden und dem Online-Unterricht haben auch
Teilnehmende mit anderen Verpflichtungen, wie Kinderbetreuung oder
Arbeit, die Mdglichkeit, weiter in Kontakt mit der deutschen Sprache zu
bleiben.

Die Sprechstunde findet wie folgt per Zoom statt:

montags bis mittwochs von 16 bis 17 Uhr und
donnerstags und freitags von 08:30 bis 09:30 Uhr.

Die Zugangsdaten lauten:
Meeting-ID: 879 8567 2764
Kenncode: 267771

Jeden Mittwoch findet in Lennestadt und jeden Freitag in Attendorn
zusatzlicher Sprachunterricht statt. Alle vier Wochen verwandelt sich dabei
der Sprachunterricht in ein Sprachcafé.

Sie haben Interesse an der Teilnahme an unseren Unterstutzungsangeboten
im Bereich des Spracherwerbs?

Dann melden Sie sich gerne unter inviabildungswerk@caritas-olpe.de oder
Helena Fleischer

Tel: 02761 921-1712

E-Mail: hfleischer@caritas-olpe.de
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INVIA
Neues Angebot: Integrations-ABC

Sozialpadagogische Begleitung und Begegnungsprojekte

Termine vereinbaren und wahrnehmen, Behdrdengange meistern oder
Briefe und Formulare auf Deutsch verstehen: Das Leben in einem neuen
Land kann mit vielen Herausforderungen verbunden sein, die nicht immer
nur sprachlicher Natur sind. Die sozialpadagogischen Fachkrafte von
Forderband stehen den Teilnehmenden daher bei personlichen Problemen
und Schwierigkeiten zur Seite und bieten eine vertrauensvolle Anlaufstelle.

Neben der sozialpadagogischen Begleitung bietet Forderband auch
Begegnungsprojekte an, um das gemeinschaftliche Miteinander zu fordern
und die Eingliederung in die Gesellschaft zu erreichen.

Sie erreichen den Ansprechpartner bei Forderband wie folgt:

Helmut Brocke-D’Ortona

Tel: 02761 921-1311
E-Mail: h.brocke@foerderband-olpe.de
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INVIA
Sprachen - Online
1401 Deutsch-Sprachkurs B2.1 Online
Sie wollen Deutsch lernen? Dann sind Sie hier genau
richtig. Sie nehmen sich zweimal die Woche Zeit den
Online-Kurs zu besuchen und lernen in der restlichen Zeit
in Inrem eigenen Tempo zu Hause — immer, wenn Sie Zeit
haben. So werden sich lhre Deutschkenntnisse stetig
verbessern.
Kursleitung: Maha Sbeiti
Termin: Montags und mittwochs
25 Abende, 100,0 Ustd.
18:00 - 21:00 Uhr
Beginn: 29.01.2024
Gebubhr: 250,00 Euro
Fur Fluchtlinge und Asylbewerber ist es mdglich bei entsprechendem Nachweis
die Teilnehmergebihr anderweitig zu finanzieren, bitte sprechen Sie uns an.
Material: Bitte erfragen.
Ort: Zoom - Virtueller Kursraum

Auskunft und
Anmeldung:

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstralle 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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INVIA Sprachen - Online
1402 Deutsch-Sprachkurs B1.1 Online
Sie wollen Deutsch lernen? Dann sind Sie hier genau
richtig. Sie nehmen sich zweimal die Woche Zeit den
Online-Kurs zu besuchen und lernen in der restlichen Zeit
in Ihrem eigenen Tempo zu Hause — immer, wenn Sie Zeit
haben. So werden sich lhre Deutschkenntnisse stetig
verbessern.
Kursleitung: Maha Sbeiti
Termin: montags und donnerstags
25 Vormittage, 100,0 Ustd.
08:00 - 11:00 Uhr
Beginn: 29.01.2024
Gebuhr: 250,00 Euro
Fir Flichtlinge und Asylbewerber ist es mdglich bei entsprechendem Nachweis
die Teilnehmergebihr anderweitig zu finanzieren, bitte sprechen Sie uns an.
Material: Bitte erfragen.
Ort: Zoom - Virtueller Kursraum

Auskunft und
Anmeldung:

IN VIA Bildungswerk

KolpingstralRe 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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IN VIA Sprachen - Online
1403 Deutsch-Sprachkurs A2.1 Online
Sie wollen Deutsch lernen? Dann sind Sie hier genau
richtig. Sie nehmen sich zweimal die Woche Zeit den
Online-Kurs zu besuchen und lernen in der restlichen Zeit
in Inrem eigenen Tempo zu Hause — immer, wenn Sie Zeit
haben. So werden sich lhre Deutschkenntnisse stetig
verbessern.
Kursleitung: Maha Sbeiti
Termin: montags, dienstags, donnertsags
50 Nachmittage, 100,0 Ustd.
16:00 - 17:30 Uhr
Beginn: 29.01.2024
Gebuhr: 250,00 Euro
Fur Fluchtlinge und Asylbewerber ist es mdglich bei entsprechendem Nachweis
die Teilnehmergebihr anderweitig zu finanzieren, bitte sprechen Sie uns an.
Material: Bitte erfragen.
Ort: Zoom - Virtueller Kursraum

Auskunft und
Anmeldung:

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstrale 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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INVIA

Sprachen - Online

1406

Kursleitung:

Termin:

Gebduhr:

Material:

Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Online Deutsch-Sprachkurs A1.1

Sie wollen Deutsch lernen? Dann sind Sie hier genau
richtig. Sie nehmen sich zweimal die Woche Zeit den
Online-Kurs zu besuchen und lernen in der restlichen Zeit
in Inrem eigenen Tempo zu Hause — immer, wenn Sie Zeit
haben. So werden sich lhre Deutschkenntnisse stetig
verbessern.

Swetlana Balci

montags und freitags
25 Abende, 100,0 Ustd.
18:00 - 21:00 Uhr
Beginn: 29.01.2024

250,00 Euro

Fur Fluchtlinge und Asylbewerber ist es mdglich bei entsprechendem Nachweis
die Teilnehmergebihr anderweitig zu finanzieren, bitte sprechen Sie uns an.

telc

Einfach gut!

Deutsch fur die Integration A1.1 Kurs- und Arbeitsbuch
12,90 €

ISBN: 978-3-946447-80-1

Zoom - Virtueller Kursraum

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstrale 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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INVIA

Sprachen - Wenden

1404

Kursleitung:

Termin:

Gebduhr:

Material:

Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Deutsch-Sprachkurs

Anfanger/innen konnen in diesem Kurs die deutsche
Sprache durch einen lebens- und alltagsnahen Unterricht
erlernen. Neben Wortschatz und Grammatik steht das
Sprechen in Alltagssituationen auf dem Sprachniveau A1
im Vordergrund.

Das Kurs- und Arbeitsbuch wird nach der ersten
Kursstunde gemeinschaftlich beschafft.

Cornelia Wurm, Christine Rademacher, Gerlinde
Grunewald, Gabriela Alcantarra Graeve

montags und mittwochs

33 Vormittage, 100,0 Ustd.

10:00 - 12:15 Uhr, letzter Tag 09:00 — 12:15 Uhr
Beginn: 08.01.2024

250,00 Euro

Fir Flichtlinge und Asylbewerber ist es mdglich bei entsprechendem Nachweis
die Teilnehmergebihr anderweitig zu finanzieren, bitte sprechen Sie uns an.

telc

Einfach gut!

Deutsch fur die Integration A1.1 Kurs- und Arbeitsbuch
12,90 €

ISBN: 978-3-946447-80-1

Kath. Pfarrheim St.Severinus Wenden
Hauptstralie 97
57482 Wenden

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstrale 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de

-44 -



&=

INVIA

Sprachen - Lennestadt

1405

Kursleitung:

Termin:

Gebduhr:

Material:

Ort:

Auskunft und
Anmeldung:

Deutsch-Sprachkurs fur Anfanger/innen

Anfanger/innen konnen in diesem Kurs die deutsche
Sprache durch einen lebens- und alltagsnahen Unterricht
erlernen. Neben Wortschatz und Grammatik steht das
Sprechen in Alltagssituationen im Vordergrund.

Manfred Rotter

dienstags und donnerstag
25 Vormittage, 100,00 Ustd.
09:00 - 12:00 Uhr

Beginn: 15.02.2024

250,00 Euro

Fir Fluchtlinge und Asylbewerber ist es mdglich bei entsprechendem Nachweis
die Teilnehmergebihr anderweitig zu finanzieren, bitte sprechen Sie uns an.

Schreibmaterial ist mitzubringen.
Buch: Schritte Plus

ISBN: 978-3-19-011911-0
Kosten: ca. 18,50 €

Freiwillige Feuerwehr Lennestadt
Helmut-Kumpf-Stralie 42
57368 Lennestadt

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstralle 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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INVIA Schneidern/Nahen - Wenden-Ottfingen

1502 Nahkurs fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Nahanfanger/innen lernen den ersten Umgang mit der
Nahmaschine. Erfahrene Naher/innen vertiefen ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten. Es konnen je nach Wunsch
der Teilnehmenden einfache Kleidungsstuicke, aber auch
Schals, Taschen, Dekoartikel usw. genaht werden.

Kursleitung: Brigitte Halbe

Termin: mittwochs, 21.02.2024
5 Abende, 21,00 Ustd.
18:00 - 21:00 Uhr

Gebuhr: 42,00 Euro

Material: Bitte bringen Sie das Ubliche Nahzubehdr mit.

Ort: Pfarrheim Ottfingen

Auskunft und
Anmeldung:

Hubertusstralte 66
57482 Wenden-Ottfingen

IN VIA Bildungswerk

KolpingstralRe 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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INVIA Schneidern/Nahen - Wenden-Ottfingen

1503 Nahkurs fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Nahanfanger/innen lernen den ersten Umgang mit der
Nahmaschine. Erfahrene Naher/innen vertiefen ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten. Es konnen je nach Wunsch
der Teilnehmenden einfache Kleidungsstuicke, aber auch
Schals, Taschen, Dekoartikel usw. genaht werden.

Kursleitung: Brigitte Halbe

Termin: freitags, 16.02.2024
5 Abende, 21,00 Ustd.
17:00 - 20:00 Uhr

Gebduhr: 42,00 Euro

Material: Bitte bringen Sie das Ubliche Nahzubehdr mit.

Ort: Pfarrheim Ottfingen

Auskunft und
Anmeldung:

Hubertusstralle 66
57482 Wenden-Ottfingen

IN VIA Bildungswerk

Kolpingstrale 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761/921-1711 oder per

E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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IN VIA Schneidern/Nahen - Wenden-Ottfingen
1504 Offener Nahtreff

1505

1506 Die Teilnehmenden nahen gemeinsam. Grundkenntnisse
1507 werden vermittelt.

1508

Kursleitung: Petra Schmock

Termin: jeweils

1 Vormittag, 5,00 Ustd.

09:00 - 13:00 Uhr

Kurs 1504: Samstag, 03.02.2024
Kurs 1505: Samstag, 02.03.2024
Kurs 1506: Samstag, 06.04.2024
Kurs 1507: Samstag, 04.05.2024
Kurs 1508: Samstag, 01.06.2024

Gebubhr: gestaffelte Kursgebuhr pro Termin/Kurs:
ab 6 TN: 18,00 €
ab 8 TN: 16,00 €

Material: Bitte Ubliches Nahzubehor und Material fur das Projekt mit
Anleitung mitbringen.

Ort: Pfarrheim Ottfingen
Hubertusstralle 66
57482 Wenden-Ottfingen

Auskunft und  IN VIA Bildungswerk

Anmeldung: KolpingstralRe 62, 57462 Olpe
Telefon: 02761/921-1711 oder per
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
online: https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de
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IN VIA Schneidern/Nahen - Wenden-Ottfingen
1509 Handarbeitstechniken Stricken und Hakeln

1510

1511 Die Teilnehmenden erlernen das Handwerk des Strickens
1512 und/oder des Hakelns.

1513 Anfanger erlernen die Grundlagen, Fortgeschrittene neue

Techniken und anspruchsvolle Muster.

Wer mochte kann auch Occi mit der Nadel oder mit dem
Schiffchen, eine fast vergessene Handarbeitstechnik,
vermittelt bekommen.

Kursleitung: Petra Schmock

Termin: jeweils

1 Nachmittag, 4,00 Ustd.

14:00 - 17:00 Uhr

Kurs 1509: Samstag, 03.02.2024
Kurs 1510: Samstag, 02.03.2024
Kurs 1511: Samstag, 06.04.2024
Kurs 1512: Samstag, 04.05.2024
Kurs 1513: Samstag, 01.06.2024

Gebuhr: gestaffelte Kursgebuhr pro Termin/Kurs:
ab 6 TN: 18,00 €
ab 8 TN: 16,00 €

Material: bitte erfragen
Ort: Pfarrheim Ottfingen
Hubertusstralle 66

57482 Wenden-Ottfingen

Auskunft und  IN VIA Bildungswerk
Anmeldung: Kolpingstrale 62
57462 Olpe
Telefon: 02761/921-1711 oder per
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
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IN VIA Schriftliche Anmeldung

IN VIA Bildungswerk, KolpingstralBe 62, 57462 Olpe
Telefon: 02761/921-1711, FAX: 02761/921-1710
E-Mail: inviabildungswerk@caritas-olpe.de
https://bildungswerk.invia-caritas-olpe.de

Jetzt auch online
unter https://bildungswerk.invia-
caritas-olpe.de

Schriftliche Anmeldung

Ich melde mich - unter Anerkennung der Allgemeinen Geschaftsbedingungen
von IN VIA Olpe - verbindlich zu folgendem Kurs/Kursen an:

Kurs Nr. Kurstitel Euro

Kurs Nr. Kurstitel Euro

Name, Vorname:

Stralle:

PLZ, Wohnort:

Telefon:

E-mail:

Datum/Unterschrift

<
Schriftliche Anmeldung

Ich melde mich - unter Anerkennung der Aligemeinen Geschaftsbedingungen
von IN VIA Olpe - verbindlich zu folgendem Kurs/Kursen an:

Kurs Nr. Kurstitel Euro

Kurs Nr. Kurstitel Euro

Name, Vorname:

Stralle:

PLZ, Wohnort:

Telefon:

E-mail:

Datum/Unterschrift
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vrk®

Versicherer im Raum der Kirchen

vrk.de/ethisch-nachhaltig

VRK Agentur

Stefan Holle

Telefon 0271 23374323
stefan.holle@vrk-ad.de
vrk.de/ad/stefan.holle
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INVIA

Mitgliedschaft

IN VIA

Katholischer Verband flr

Madchen- und Frauensozialarbeit

Fachverband im Caritasverband fir den Kreis Olpe e.V.

KolpingstralRe 62

57462 Olpe

Telefon: 02761/921 - 1711

Fax: 02761/921 - 1710
E-Mail: INVIA@caritas-olpe.de

www.invia-caritas-olpe.de * www.caritas-olpe.de

Antrag auf Mitgliedschaft

Name, Vorname

Anschrift Telefon
Beruf geb. am
E-Mail

Kreuzen Sie bitte an, welche Form der Mitgliedschaft Sie wiinschen:

[] Ich bin bereit, IN VIA Katholischer Verband fir Madchensozialarbeit durch einen finanziellen

Beitrag, mindestens € 1,00 monatlich, in H6he von
] Einzugsermachtigung (bitte folgende Seite ausfiillen)

]  Bei Uberweisung:

Euro jahrlich zu férdern

IN VIA Katholischer Verband fir Madchen- und Frauensozialarbeit, Olpe

IBAN DE 15 4726 0307 0010 8302 02
BIC GENODEM 1 BKC
bei der Bank fiir Kirche und Caritas eG, Paderborn

[] Ich bin an einer ehrenamtlichen Mitarbeit bei IN VIA interessiert.

Ort, Datum Unterschrift
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INVIA Mitgliedschaft

IN VIA

Katholischer Verband flr

Madchen- und Frauensozialarbeit

Fachverband im Caritasverband fir den Kreis Olpe e.V.

KolpingstralRe 62

57462 Olpe

Telefon: 02761/ 921 - 1711
Fax: 02761/ 921 -1710
E-Mail: INVIA@caritas-olpe.de

www.invia-caritas-olpe.de * www.caritas-olpe.de

SEPA-Lastschriftmandat

Name und Anschrift des Zahlungsempfangers (Glaubiger)

Glaubiger-ldentifikationsnummer(Cl/Creditor Identifier) Mandatsreferenz

DE3 3Z272Z00000033422

Ich/ Wir erméachtigen(n)

(Name des Zahlungsempfanger)

Caritasverband fur den Kreis Olpe e. V.
Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n)
ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von

(Name des Zahlungsempfanger)

Caritasverband fur den Kreis Olpe e. V.
auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Das Lastschriftmandat ist gultig ab

Kontoinhaber (Vorname, Name, Strale, Hausnummer, PLZ, Ort)

Kreditinstitut
BIC IBAN
Ort, Datum Unterschrift
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LokalPlus

Dein Newsportal flr die Region

LokalPlus Q [| =

Olpe Wenden Ratgeber Versicherunge

POLITIK

Aktuelle Nachrichten
aus der Region

Informative Specials

Stadt Olpe investiert 5,6 Millionen
Euro in Stadtisches Gymnasium

Olpe. In das Stadtische Gymnasium investiert Lo ka I e B ranc h en

die Stadt Olpe in diesem und im kommenden
Jahr fast 5,6 Millionen Euro flr zwei
aufwandige Bauvarhaben. ...| mehr

Service
g T aus deiner Ndhe

* "f.

- v
L e

\ ‘Nachrichten Specials Branchen Service

# lLaden im / JETZT BEI )
@& AppStore | P Google Play

www.lokalplus.nrw
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IN VIA IN VIA: Wir uber uns!

IN VIA

Katholischer Verband fur

Madchen- und Frauensozialarbeit

Fachverband im Caritasverband fur den Kreis Olpe e. V.
KolpingstraBe 62

57462 Olpe

Sprechzeiten: montags bis freitags 08:30 - 12:00 Uhr

Tel.: 02761/921-1711

Fax: 02761/921-1710

E-Mail: INVIA@caritas-olpe.de

Homepage: www.invia-caritas-olpe.de und www.caritas-olpe.de

BERATUNG - BEGLEITUNG - BILDUNG

e Beratungsstelle Arbeit
Individuelle Unterstitzung beim (Wieder)Einstieg in den Beruf

e Einzelberatung
Individuelle Unterstlitzung beim Einstieg in den Beruf, Beratung Uber Berufe im
sozialen Bereich

e Freiwilliges Soziales Jahr
Vermittlung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 16 bis 27 Jahren,
die sich fur ein Jahr verpflichten, in sozialen Einrichtungen (Seniorenhausern,
Einrichtungen fir Menschen mit Behinderungen, Krankenhausern etc.) mitzuarbeiten

e Fort- und Weiterbildung mit den Schwerpunkten Verwaltung, Pflege-
/Betreuungskrafte und Erzieherlnnen

¢ IN VIA Bildungswerk Bildungsstatte fur Jugendliche und Erwachsene mit
Kursangeboten in verschiedenen Orten im Kreis Olpe

¢ Intergrations-ABC — Ankommen-Bilden-Coachen
¢ Integrationskurse fiir Frauen und Manner
e Jobcoach

e Madchenseminare zur Berufsorientierung an Schulen
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IN VIA Bildungswerk im Erzbistum Paderborn e.V.

Das IN VIA Bildungswerk ist als Einrichtung der Eltern- und
Familienbildung seit dem 1. Januar 1977 vom Land Nordrhein- 'N V'A
Westfalen anerkannt.

Die Kursleiterinnen und Kursleiter arbeiten vorwiegend freiberuflich.
Die Leiterinnen unserer Bildungsstatten, die hauptberuflichen pédagogischen Mit-
arbeiterinnen und die Mitarbeiterinnen in der Verwaltung stehen fiir die ordnungs-

gemaBe Durchflihrung der Veranstaltungen ein.

In den Kursausschreibungen finden Sie Hinweise zu Kooperationspartnern, ins-
besondere zu den Familienzentren.

Anschrift der zentralen Geschaftsstelle des IN VIA Bildungswerkes:

Postfach 18 24, 33048 Paderborn
Besucheradresse: UhlenstraBBe 7, 33098 Paderborn

Management

System Zur Sicherung und zur fortlaufenden Verbesserung unserer
IS0 9001:2015  Angebote wenden wir das Qualitdtsmanagement-System
TOVRheinland erfolgreich an. Zertifiziert ist das IN VIA Bildungswerk

WWW.tuv.com durch TUV Rheinland Cert GmbH.

ID 9105038234
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